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STADSPARK IN OOST

Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

RUIM BAAN!

Het glazen huis bij de Maliebaankruising trekt veel bekijks. Niet gek, want
in deze pop-up galerie - op de plek waar in de winter de oliebollenkraam
staat - pronken 70 kleurrijke kunstwerken, gemaakt door kinderen.

Het project heet ‘Ruim Baan voor de Kunst',
een initiatief van Stichting De Maliebaan.
De bewoners die deze stichting hebben
opgericht willen dat de Maliebaan weer
een levendig stadspark wordt als straks de
middenbaan autovrij is. Via Ruim Baan ge-
ven ze elke twee jaar Utrechtse kunste-
naars de opdracht om te onderzoeken hoe
de Maliebaan kan bijdragen aan (nog)
meer ontmoeting en verbinding.

KINDEREN MAKEN KUNST

In deze eerste editie staan de kinderen cen-
traal: hoe zien zij de Maliebaan? Zes
Utrechtse kunstenaars gingen met zes
scholen in de stad aan de slag. Ze bezoch-
ten met leerlingen de Maliebaan en kwa-
men tot thema'’s die kenmerkend zijn voor
dit stadspark, zoals groen, historie en be-

wegen. De creativiteit kreeg vervolgens
ruim baan: in een maand tijd maakten de
kinderen 70 kunstwerken, een knappe
prestatie!

LEVENSGROTE BEELDEN
Voorbijgangers mochten in april hun stem
uitbrengen op de kunstwerken. De kunste-
naars gaan twaalf uitverkoren beelden ver-
volgens uitvergroten tot twee meter hoog.
Deze beelden zijn in de periode 2 juli t/m
24 september op de Maliebaan te bewon-
deren, een extra reden deze zomer voor
een groen ommetje onder die prachtige,
monumentale bomen. m

@ www.ruimbaan.info
www.demaliebaan.nl

4@ Kunstenaar John Noy gaat het kunstwerk Hond Ontmoet Vlindervan Guus
uitvergroten. Het beeld is vanaf 2 juli op de Maliebaan te zien - ARNOUD WOLFF

Deelnemende kunstenaars en scholen:

« Amiran Djanashvili - Utrechts Stedelijk Gym
« Marian Genet - STIP (Speciaal Onderwijs)

» Jeroen Hermkens - Vrije School Maliebaan

« Eline Janssens - Van Asch van Wijkschool

+ John Noy - Agatha Snellenschool

+ Emilio Timp - Globe College (VMBO)

Hond Ontmoet Vlinder

PETITIE OSTADELAAN

“Het lijkt soms een racebaan, zo hard rijden auto’s en vooral busjes door
onze straat. En als ze te laat remmen bij de verkeersdrempel, hier ter hoog-

te van de Ferdinand Bolstraat, zit je door de klap rechtop in je bed.”

Anja woont al dertig jaar aan de Adriaen
van Ostadelaan, ze is wat gewend, maar na
de (succesvolle) herinrichting van het
Ostadeplein even verderop, vindt ze het
bij haar voor drukker en onveiliger gewor-
den. Buurvrouw Tiny Nuiten merkt op dat
bij 'hun' drempel de nieuwe 30 km/u zone
ophoudt. “Vanaf hier drukken veel auto-
mobilisten het gaspedaal weer in om snel
bij de stoplichten van het Herculesplein te
zijn.” De drukke uitvalsweg geeft nog een
probleem: rustig oversteken is bijna onmo-

gelijk. “We lopen graag via de Ferdinand
Bolstraat naar het Gezondheidshuis en het
Diak, maar probeer er maar eens tussen te
komen. Auto’s rijden met volle vaart voor-
bij. Graag zien we dat het ook hier
30 km/u wordt, met een zebrapad, zodat
voetgangers meer de ruimte krijgen.”

De bewoners zijn een petitie gestart die
op onze website staat:

@ www.oostkrant.com/ostadelaan

| Bewoners van de Adriaen van Ostadelaan en Ferdinand Bolstraat willen een lagere
maximumsnelheid en een zebrapad - ARNOUD WOLFF

Oost mag het weten

Onze papieren krant verschijnt 4x per
jaar. Maar er is zoveel gaande in onze
wijk, (te)veel verhalen halen de krant
niet. Het is simpelweg te duur om de
krant vaker uit te brengen of dikker te
maken. Daarom berichten we dagelijks
66k op onze website en sociale media.
Maar veel lezers geven aan liever via een
nieuwsbrief op de hoogte te blijven.
Dan zijn ze niet meer afhankelijk van de
nukken van facebook, twitter en insta-
gram. Goed punt! Daarom bundelen we
voortaan 2x per maand de best bekeken
berichten in onze nieuwsbrief. Aanmel-
den via onze website.

@ www.oostkrant.com

bouw

Onderhoud - Verbouw
Nieuwbouw

Utrecht
tel 030-276 38 88

www.koedijkbouw.nl

van der Heijde

OPTIEK

BRILLEN

LENZEN < OOGMETING
Burgemeester Reigerstraat 26
70302511 555
www.vanderheijdeoptiek.nl

buiten openingstijden op afspraak
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HET WOORD IS AAN

Cees Grimbergen

FOTO: JANITA SASSEN

Laatst voer ik langs Weerdsingel O.Z.
64. Het huis waar mijn moeder in de
jaren dertig logeert. Bij haar 17 jaar
oudere nicht Dora van Seumeren,
geboren 1900. Het huis staat voor
een familiegeschiedenis, waarin ook
Zadelstraat, Gansstraat en Utrecht-
Oost een rol spelen. Het is het ver-
haal van twee broers. Een van hen is
mijn opa Bart.

Terug naar 1899. In het dorp Wester-
voort besluiten Marinus (27) en Bart
(23) Wolters dat hun toekomst
elders ligt. Emigreren! Niet naar
Amerika. Naar Utrecht. De stad die
industrialiseert, die groeit. De broers
gaan aan de slag. Bart wordt schoen-
maker in de Zadelstraat. Marinus
koopt grond in Utrecht-Oost en
wordt succesvol aannemer. Vanaf
1905 produceert hij asfalt. Oudwijk,
Abstederdijk en de rest van Oost
worden gebouwd. Handjes, ideeén
en productiekracht zijn nodig. De
Vinex van begin 20e eeuw.

Broer Bart redt het niet. Hij keert
terug naar Westervoort. Aan zijn
Utrechtse mislukking heb ik mijn
leven te danken. In 1913 ontmoet
hij er mijn oma. In 1917 wordt mijn
moeder geboren. De kost verdient
opa Bart daarna als dorpskapper,
pontbaas op de lJssel en warmoe-
zenier (groentekweker).

Voor mijn moeder is haar oudere
Utrechtse nicht Dora rolmodel. Dora
is de dochter van de succesvolle
Marinus. Dora trouwt met een Van
Seumeren, krijgt veertien kinderen.
Ze wordt prominent deel van de
katholieke Utrechtse geschiedenis.
Dora is de oma van de bekende
Frans - FC Utrecht- van Seumeren.
Sinds ik dit stukje familiegeschiede-
nis terug haalde, fiets ik anders door
Oudwijk en de Gansstraat waar
Marinus woonde en asfalt maakte.
Een van de vele kleinzonen van
bonmama Dora is dus Frans, icoon
van ondernemend Utrecht, groot-
aandeelhouder van onze FC. Ik ben
nog steeds een journalistiek krabbe-
laar. Zal ik eens een bakkie koffie
doen met dit verre familielid?

Cees Grimbergen (Den Haag, 1951)
is journalist, o.a. bij Omroep MAX,
en woont weer in Utrecht-Oost

REVALIDATIE IN OOST

Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

ONBEPERKT EROPUIT

Alok Blondé is een vondeling uit New Delhi, India. Alok betekent 'Ochtendlicht’ in Hindi, Blondé is de naam van de
Limburgse familie die hem adopteerde. Vanuit Limburg verhuist hijin 2005 naar Utrecht om psychologie te gaan
studeren. In 2010, twee dagen na de door Oranje verloren WK-finale tegen Spanje, gaat hij met vrienden
zwemmen in de Maarsseveense Plassen. Het is een warme zomerdag, nog even een duik in het koele (maar

ondiepe) water ...

In revalidatiecentrum De Hoogstraat leert
hij omgaan met zijn hoge dwarslaesie.
Alok: “Fysiek en vooral mentaal een zwa-
re tijd. In 2014 besefte ik: dit is het, beter
gaat het niet worden.” Dan valt er een
flyer in zijn bus van Briska, eigenaar van

. Alok Blondé en Briska Smit — ARNOUD WOLFF

het Centrum Voor Zelfvertrouwen in
Oudwijk. “Ik ervaar een incompleet li-
chaam”, zegt Alok. “Briska helpt me om
me desondanks compleet als mens te
voelen. Zoals zij zegt: met lef weer deel-
nemen aan het dagelijkse leven.”

| Vail = & .
£ HOOGSTRAAT BESTAAT 75 JAAR!

D!

Revglidatie

-|='..
s Straat

Revalidatie

De

Hij woont in de Gerrit Rietveldhof, onder-
steund door Fokus, een organisatie die
intensieve, dagelijkse zorg verleent. “Ik
wil regie houden over mijn eigen leven.
Dat is verre van makkelijk, maar het kan.
Ik doe boodschappen bij Olijfje en De
Bakkert, rij op zonnige dagen met mijn
rolstoel of handbike zo de stad in en mag
graag op een terrasje zitten. Zo geniet ik
samen met mijn lieve vriendin Sandra
van wat het leven mij te bieden heeft.”

Hoogstraat Revalidatie helpt om be-
perkingen na een ernstig ongeluk,
amputatie of beroerte te overwinnen.
Wat moeilijk is téch mogelijk maken,
is het motto waarmee de 750 zorg-
medewerkers en specialisten jaarlijks
ruim 6.000 revalidanten weer - letter-
lijk - op weg helpen. Daarom verhuis-
de het centrum in 1988 van het afge-
legen landgoed Huize De Hoogstraat
in Leersum naar nieuwbouw op het
terrein van het oude Antonius Zie-
kenhuis achter de Rembrandtkade.
Hier leren revalidanten zich bewegen
in de 'boze' buitenwereld vol verkeer,
ongelijke stoepen, krappe winkels en
drukke horeca. Oost als oefenterrein!
Tijdens de feestelijke Open Dag kun
je beleven hoe De Hoogstraat in
75 jaar is uitgegroeid tot hét revali-
datiecentrum van Nederland.

BEPERKING ZIT IN JE HOOFD

Zijn vaste zorgritueel in de ochtend duurt
enkele uren, dus pas in de middag kan hij
aan de slag. “Als ervaringsdeskundige
trainer help ik revalidanten bij De Hoog-
straat. En ik werk voor Onbeperkt Aan De
Slag, een organisatie die werknemers
met een beperking en bedrijven die hen
in dienst willen nemen met elkaar ver-
bindt. Mijn boodschap? De mindset: kijk
naar mij, alles kan, beperking zit in je
hoofd.” m

i ] Open Dag De Hoogstraat
Zaterdag 10 juni | 10:00 - 15:00 uur
Locatie: Rembrandtkade 10
www.dehoogstraat.nl/75-jaar

@& www.fokuswonen.nl
www.onbeperktaandeslag.nl
www.centrumvoorzelfvertrouwen.nl

GROEN OOST Deborah van der Vlist | Ina Boudier-Bakkerlaan

WONDERLIJKE
WORMERL)

In de Gabriel Metsustraat staat een vreemde houten kast met laden en
deurtjes, fris ruikend naar vers gevallen blaadjes. Het is een levende GFT-
bak: de eerste wormerij in Utrecht-Oost. De nieuwe bewoners zijn wormen,

bacterién en schimmels.

Jamie Tulen is de ontwerper van het wor-
menparadijs: “Ze eten gezamenlijk jouw
voedselresten en tuinafval. Het resultaat
is verse compost die je weer op je tuin
kunt gooien. Goed voor bloemen en plan-
ten. En van wormen worden vogels blij.
Zo ontstaat een kringloop, de vuilnisman
hoeft GFT niet meer op te halen.”

EEUWENOUD IDEE

Hij hergebruikte hout en trespa platen bij
de bouw en gaf de kast een hittewerend
groendak van sedumplantjes. “Het is een

harmonieus ecosysteem. De bak stinkt
niet, want wormen zorgen voor zuurstof.
Het idee is al eeuwenoud!”

Meerdere buurtbewoners doen inmiddels
mee, ze delen hun menu met de wormen.
De wormerij is gebouwd met liefde voor
de buurt en voor de natuur. Komt dat
bewormeren! m

® ontdek meer groene parels in
onze wijk op www.groenoost.net

] Ontwerper Jamie Tullen en bouwer Alessandro Zena installeren de eerste wormerij
in Oost, naast het oude Antonius Ziekenhuis - ARNOUD WOLFF

“Je eigen kleur geven
aan de vitvaart ”

vitvaarten
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PANORAMA OOST Niels Bongers | Wat ziet hij, of wil hij zien, tijdens zijn wandelingen door Oost? Deze keer de jungle in de Deken Roesbuurt.
: e o L

BUURTGEVOEL IN OOST

Annemarie Reinders | Marislaan

VERBINDER MET EEN LINTJE

Wim Kok uit de Krommerijnwijk werd daags voor Koningsdag door burge-
meester Dijksma benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau. In haar
toespraak roemde ze Wim als verbinder. Sinds zijn zoon Joris de fietsen-
winkel aan de Nachtegaalstraat overnam, is hij met pensioen en stopt al
zijn vrije tijd in het samenbrengen van mensen.

Dat begon met het voortzetten van de
buurtborrel voor de Breitnerstraat, die hij
samen met zijn vrouw Anneke uitbreidde
tot de hele Krommerijnwijk. Hij werkte
ook mee aan een gezellige buurtdag met
bewoners van het Lodewijk Napoleon-
plantsoen en de praktijkschool Kranen-
burg. Deze samenwerking leidde tot
Stichting Krommerijnpark. “We houden
met de buurt 2x per jaar een opschoon-
actie in het park. Ouders en kinderen ver-
zamelen zwerfvuil, dat boer Dirk vervol-
gens met zijn paard en wagen ophaalt.
En de kinderen mogen natuurlijk mee
voor een ritje.” De stichting houdt ook
een (kritische) vinger aan de pols bij de
ingrijpende gebiedsplannen voor Maar-
schalkerweerd iets verderop.

DE NIEUWE OOSTKRANT

In de voormalige Wijkraad kaartte Wim
aan dat het wijkblad voor Oost niet dui-
delijk was: sprak de gemeente daarin, of
de bewoners? Na een lezersoproep bleek
in Oost grote behoefte aan een wijkkrant

@ Wim Kok op het Dick Brunabankje in
het Krommerijnpark, een herinnering
aan buurtgenoot en tekenaar van
Nijntje, Dick Bruna (1927-2017)

— ARNOUD WOLFF

gemaakt door bewoners. Zo ontstond in
2010 de nieuwe, zelfstandige Oostkrant.

'‘We houden met de
buurt 2x per jaar
een opschoonactie
in het park’

“Met Marloes Krol ging ik alle winkels
langs op zoek naar adverteerders.”

Met twee andere wijkraadsleden, Akke
Bink en Gerard Cats, besprak hij ideeén
voor de niet meer gebruikte spoorlijn.
“Zo ontstond in samenwerking met de
gemeente Park Oosterspoorbaan, een
ecologische verbinding tussen Kromme-
rijnpark en de Singel.”

GERRIT RIETVELD

Wim woont in een Rietveldhuis dat hij 'in
stijl' moderniseerde en verduurzaamde.
Hij richtte de Vereniging van Eigenaren
Rietveldhuizen op, samen met Rietveld-
expert Ida van Zijl. “We wisselen binnen
de vereniging kennis en ervaring uit.
Het onderhoud blijven we zelf doen.” ll

i ] www.krommerijnpark.nl

ROSARIUM 110 JAAR

De vereniging van kwekers Nos Jun-
gunt Rosae (‘Rozen verenigen ons’)
opende op 7 juni 1913 nabij het Wil-
helminapark een tuin met 150 rozen-
soorten: het Rosarium. Dankzij de
nieuwe tramlijn 2 bezochten duizen-
den stadsgenoten op vrije zondagen
dit levende kunstwerk. Het was een
publiekstrekker van formaat!

Dat de rozentuin 110 jaar later nog
bestaat, is een klein wonder. Zo voor-
zag in de jaren 30 een plan van Ber-
lage in een nieuwe invalsweg, dwars
door het Rosarium heen. Na heftige
discussies in de gemeenteraad kreeg
de Biltstraat de 'eer'. In de jaren 60
dreigde het Rosarium te verdwijnen
toen de gemeente de Stolberglaan
wilde doortrekken. Ook dat plan ging
van tafel, vooral dankzij volhardende
protesten van omwonenden.

In 1957 nam de gemeente het onder-
houd over. Die beperkte het aantal
rozensoorten, maar gaf het Rosarium
wel de status van gemeentelijk mo-
nument. De buurt is nog altijd nauw
betrokken, bewoner Rudo den Har-
tog schreef er zelfs een boek over:
Het Utrechts Rosarium (Matrijs).

SPEELPLEK IN OOST

Mirjam Bedaf | Piet Heinstraat

PIET HEINHOF OPGEKNAPT

Een fijne en veilige speelplek voor
kinderen, dat was de wens van be-
woners in het buurtje rondom de
Piet Heinstraat. Met de renovatie
van de verwaarloosde Piet Heinhof
ging die wens in vervulling.

Toen Hanneke Masselink-Duits zeventien
jaar geleden in de Piet Heinstraat kwam
wonen, een zijstraatje van de Absteder-
dijk, stonden er basketbalpalen op het
hofje. “Vanwege overlast door hangjon-
geren werd het hofje afgesloten”, vertelt

ze. “Later werd het dankzij een buurtini-
tiatief ingericht als speelplek. Echt tot
leven kwam het pas tijdens de corona-
pandemie, toen we meer thuis waren.”

NIEUW SPEELTOESTEL

De speelplek kon echter wel een opknap-
beurt gebruiken. Samen met haar buurt-
genoten Rian Meddens en Marleen van
Haren maakte Hanneke een plan om het
hofje aantrekkelijker te maken. Ze deden
een aanvraag bij het initiatievenfonds van
de gemeente, en begin dit jaar was het zo

ver. Er kwam een nieuw speeltoestel en
klimplanten langs de hekken. De rubberen
tegels maakten plaats voor gras. De
schommels en de picknicktafels bleven,
net als de kleurrijke muurschildering die in
2011 door buurtkinderen is aangebracht.
Hanneke dook ook in de historie van het
hofje. “In de vorige eeuw was dit een
schoolplein van een jongensschool. De
Piet Heinhof was dus oorspronkelijk al
een speelplek. Heel fijn dat het opge-
knapt is en kinderen hier weer lekker kun-
nen spelen.” m

 FOTO: MIRIAM BEDAF

. Kinderen op het nieuwe speeltoestel, met op het bankje Hanneke en Rian
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BUURTGENOTEN

Adeline Riesselmann | Stadionlaan

NAMGYAL LHAMO

Namgyal Lhamo (1956) zong en danste
al als klein Tibetaans meisje. Ze kwam te-
recht op het Tibetaans Instituut voor Po-
diumkunsten, opgericht door de Dalai
Lama voor het behoud van de cultuur in
ballingschap. Ze trad op over de hele we-
reld met klassieke Tibetaanse opera,
volksmuziek, zang en dans. Eind jaren ze-
ventig kwam ze een leuke Nederlander
tegen: “Het was karma dat wij elkaar ont-
moetten.” En zo streek ze neer in de Ge-
rard Doustraat. Ze leerde Nederlands en
nam het vegetarische restaurant De

Werfkring over. Het Boeddhisme kreeg
ze van huis uit mee. Eenvoud, discipline
en compassie staan bij haar centraal; in
het contact met mensen, in het restau-
rant, maar zeker bij haar optreden als
zangeres. Hoe is het om hier te leven?
“Oost is fijn en rustig. Nederlanders vind
ik heel puur. Afspraak is afspraak.” m

i ] www.dewerfkring.com
www.namgyallhamo.com

ROUNDNET

Op een dinsdagavond fiets ik naar het
Wilhelminapark om een sport te beoefe-
nen waar ik nog nooit van heb gehoord:
roundnet. Het staat ook bekend als
Spikeball, de merknaam van het materi-
aal: een rond frame met net en rubberen
ballen. Ik vergelijk het met volleybal,
waarbij niet dver maar 6p het net ge-
speeld wordt. Het doel is om met je

Ralph Janssen | Ina Boudier-Bakkerlaan

teamgenoot te voorkomen dat de bal de
grond raakt door de bal terug op het net
te kaatsen. Je tegenstanders proberen
vervolgens hetzelfde.

DUIKEN NAAR DE BAL

Tot veel rally’s kwam ik niet, want het is
lastiger dan het lijkt. Maar oefening baart
kunst, dat zie je bij de meer ervaren spe-
lers: ze duiken om de bal in mooie com-
binaties weer op het net te krijgen. Het
verschil in niveau leidt echter niet tot

L

FQIO: ADELINE RIESSEmﬁ'\IN

frustratie. ledereen is supervriendelijk en
het gezelschap is divers. Waar tot nu toe
een appgroep de basis was voor het
wekelijkse roundnetten, is sinds mei offi-
cieel Roundnet Club Utrecht Around U
opgericht. Een aanrader om op dinsdag-
avonden vrijblijvend en gezellig een
unieke sport te beoefenen! m

[ | instagram roundnetutrecht

't Gilde | Utrecht

Abstede was eeuwenlang de groentetuin
van de stad, want op de vruchtbare klei
langs de Kromme Rijn en de Minstroom
was het goed tuinieren. Tuinders werden
hier hoveniers genoemd, afgeleid van ‘de
hof’, een smalle, langgerekte moestuin
achter het huis. Bekende hoveniersfamilies
in Abstede waren Agterberg, Jongerius,
Koot en Van Zijl. Winterspinazie en rode
kool waren hun specialiteiten. De stad
breidde vanaf de 19de eeuw snel uit en
door de oprukkende industrie en woning-
bouw schoven de hoveniers - noodge-
dwongen - steeds verder op richting Maar-
schalkerweerd. Niet lang na het sluiten van
de Utrechtse groenteveiling verdwenen
de laatste hoveniers uit de stad.

HOVENIERS VAN OOST

WANDELING NAAR KONINGSHOF
Loop mee met stadsgids Anneke Eller-
broek en beleef het rijke verleden van
de hoveniers in Oost. Eindpunt is het
idyllische Koningshof aan de Konings-
weg, waar je tussen de moestuinen en
oude kassen van de familie Jongerius
de expositie Hoveniers van Utrecht
kunt bekijken en mag aanschuiven bij
de tuinderslunch.

i ] Zaterdag 24 juni | start 11:00 uur
Kosten: €10 p.p. incl. tuinderslunch
Max 15 deelnemers, aanmelden

per mail: redactie@oostkrant.com
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Jubileumconcert
Sterrenkoor

Het Sterrenkoor bestaat 15 jaar en viert
dat op vrijdag 23 juni met een jubileum-
concert in de Wilhelminakerk. Het belooft
een feestelijke (meezing)avond te worden
vol smartlappen en popsongs. Elke vrijdag
repeteert het koor in buurthuis Sterren-
zicht onder de enthousiaste leiding van
Nico Horstink, sinds jaar en dag de vaste
dirigent en pianist. Het vrolijke gezelschap
bestaat nu uit 30 dames, maar ook heren
zijn van harte welkom om mee te ‘bassen’.
Plezier staat voorop en iedereen is wel-
kom om mee te zingen, ook wie (nog)
geen nachtegaal is. Dat geldt voor de zan-
gers en op 23 juni 66k voor het publiek! m

@ vrijdag 23 juni | 20:00 uur
Wilhelminakerk, Hobbemastraat 35
Toegang: € 6,- per persoon
Kaartverkoop start om 19:30 uur
Informatie: anneke-kok@xs4all.nl

TIP DE REDACTIE!
We horen graag wat er

gaande is in Oost. Mail nieuws,
tips of aankondigingen naar
redactie@oostkrant.com

Colofon

De Oostkrant wordt 4x per jaar huis-aan-huis
bezorgd in Utrecht-Oost. Oplage 14.000.

De Oostkrant is een uitgave van Stichting
Oostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO
0158028015), in 2010 opgericht zonder
winstoogmerk. De (onbezoldigde) bestuurs-
en redactieleden zijn bewoners uit de wijk.
Inkomsten uit advertenties van lokale onder-
nemers dekken de productiekosten.

Meer informatie www.oostkrant.com
Bezorging Wil je de krant niet ontvangen?
Mail je adres naar guus@touker.nl

Redactie Arnoud Wolff (hoofdredacteur),
Mirjam Bedaf, Monique Biesaart, Niels Bongers,
Ralph Janssen, Michael Kars (fotograaf),
Annemarie Reinders, Adeline Riesselmann,
Carel van den Tweel en Deborah van der Vlist.
Contact: redactie@oostkrant.com
Stichtingsbestuur Henriette Hettinga
(voorzitter), Michael Lohle (penningmeester),
Marieke Folkers (ict/avg), Wilbert van Dam
(adverteerders) en Ger Offringa (secretaris).
Ontwerp Studio Michelangela i.s.m. Concreat
Drukwerk ALTIJDDRUKWERK.NL

Adverteren aanleveren tot 11 augustus 2023
Contact: wilbertjvandam@gmail.com
Volgende editie 1 september 2023
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Biologische winkel
Lunchcafé met terras
Unieke feestlocatie
Speeltuin

Kom kijken, ruiken en proeven

De Zwaan Ultvaarten i

betrokken en bevlogen

¥ 130 2380038"

* Gratis houdingstest

+ Kennismaking met de therapeut

Reinders Oefentherapie

Kom langs op Rembrandtkade 50 voor:
* Wat kan een oefentherapeut voor u doen?

www.reindersoefentherapie.nl » 06-25299364 « reindersoefentherapie@gmail.com




