December 2024

ANT

OOST«r

w

pagina

ENERGIETEAM OOST
HELPT HOFDAMES

ONAFHANKELIJKE

OOST VERDUURZAAMT AVONTUURLIJK OOST WINTERPARADE HET WOORD IS AAN

pagina

MAGNEETVISSEN
IN DE SINGEL

pagina

KERSTMARKT OP DE
VAN OSTADELAAN

Paul Bersee

'‘Boulevard of Broken

Dreams in Rijnsweerd'

Lees zijn column op pagina 2 >>

KRANT VAN UTRECHT-OOST

. Bewoner Ruben Doorakkers staat tussen de enorme betonnen pilaren in de centrale

hal van zijn woonetage - MICHAEL KARS

3

STUDENTENWIJK OOST

Carel van den Tweel

Het nieuwe wooncomplex De Kwekerij aan de Fockema Andreaelaan telt
naast een hoge woontoren en zes kleurige flats ook een stoere beton-
kolos: het (nooit gebruikte) datacentrum van de vroegere PTT. Na een
ingrijpende verbouwing wonen hier sinds de zomer ruim 200 SSH-
studenten in studio's en gezamenlijke woonunits. '‘Baobab’ staat boven
deingang, de naam van een oersterke Afrikaanse boom, ook wel de Tree

of Life (Levensboom) genoemd.

We bezoeken masterstudent Ruben
Doorakkers (24). Hij woont met drie huis-
genoten op de vijfde etage in een unit
met brutalistisch betonnen muren, een
hoog plafond en een industriéle frisheid
die je in hippe woonbladen ziet. "lk
moest de gezellige rode studentenflat in
Tuindorp West verlaten vanwege de aan-
staande renovatie, maar met deze toffe
woonruimte bof ik wel." Hij geeft ons een
rondleiding door het massieve gebouw.
We slalommen tussen indrukwekkende
betonnen pilaren en verhuizende bewo-
ners. Op elke etage passeren we hokken
met wasmachines, studieruimtes en ge-
meenschappelijke huiskamers voor de

studiobewoners. De gemakken van het
moderne studentenleven. En na een lan-
ge klim staan we plots op een groot dak-
terras: wat een uitzicht!

DOUCHEN MET EEN TIMER

De Baobab is duurzaam gebouwd, de ge-
vels hangen vol zonnepanelen. Maar om
piekbelasting te voorkomen is de nieuwe
bewoners verzocht om kort te douchen
en niet allemaal tegelijk. Ruben moet la-
chen als ik ernaar vraag. "Is nog niet aan
de orde geweest, maar in het welkomst-
pakket zat behalve de huissleutel ook een
douchetimer. Komt dus wel goed." Ten-
slotte, wat vindt onze nieuwe buurtge-

~ 'LEVEN IN EEN BETONKOLOS
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noot van Oost? "Het is een mooie wijk
met veel faciliteiten. Bovendien woon ik
nu dichter bij de universiteit en mijn werk
bij Fokus op de Prins Hendriklaan, super-
handig!" m

KERSTACTIE )3

STERRENWIJK

Wie fles en blik bij de Jumbo in het
winkelcentrum IBBhof inlevert, kan het
statiegeld met één druk op de knop
doneren aan de Kerstactie voor Sterren-
wijk. Initiatiefnemer Jaap van Rijswijk
wil met de opbrengst zijn oudere en
eenzame buurtgenoten voor de kerst-
dagen een goedgevulde boodschap-
pentas bezorgen. Dit jaar voor de vijfde
keer, een jubileum!

"De verrassing en het praatje aan de
deur zorgen voor een lach en een

traan. Dat oude Wijkgevoel, waar we
naar elkaar omkijken en goed zorgen
voor onze ouderen, daar gaat hetom",
vertelt Jaap. "De inhoud van het kerst-
pakket is helemaal gericht op wat ou-
deren écht lekker vinden, zoals advo-
caat met slagroom, erwtensoep,
pasteitjes, chocolade en een kerststol.
Het is een hele klus om alles te rege-
len, maar gelukkig krijg ik veel hulp
van gulle sponsoren en enthousiaste
vrijwilligers, zoals Marijke Groeneveld.

En in elke tas zit een kerstkaart ge-
maakt door leerlingen van de Kohn-
stammschool met een persoonlijke,

vrolijke kerstboodschap
voor onze ouderen, dat
vind ik zo mooi!"

Oost mag het weten

Het Utrecht Science Park - in de
volksmond De Uithof - is officieel de
14de buurt van Oost. Maar bewoners
stellen in een brandbrief: dit stukje
Utrecht bruist van geen kant, zeker niet
in de avonden en het weekend. Uit
onderzoek blijkt dat 44% (!) van de
inmiddels 4.000 bewoners in de hoge
woontorens tobt met eenzaamheid,
angsten of depressie. Een doodzieke
buurt dus, terwijl de (wetenschappe-
lijke) missie van Universiteit en de life
science bedrijven luidt: Samen naar
een gezonde, duurzame samenleving.
Samen, maar zonder bewoners? De
brandbrief leest daarom als: een leef-
bare wereld begint in je eigen buurt!

@ www.oostkrant.com/uithof

koedijkbouw

Onderhoud | Verbouw | Nieuwbouw

030 276 38 88 koedijkbouw.nl
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HET WOORD IS AAN

Paul Bersee

Lange laan

Aan de rand van Rijnsweerd ligt
een lange laan die bekendstaat als
de Boulevard of Broken Dreams.

Ze kreeg deze sonore naam omdat
hier na de bouw van de vele appar-
tementen, eind jaren zeventig, tal
van gescheiden vrouwen en man-
nen onderdak hebben gevonden.
In de buurt van Schiphol wordt
een wooncomplex Hunkerbunker
genoemd, waar onder andere
gescheiden stewardessen na een
'vroegtijdig afgebroken vlucht'
gaan wonen. Smart en chagrijn
leveren in ieder geval melodieuze
namen voor woonplekken op.
V66r hun scheiding woonden de
stellen in Rijnsweerd vaak eerst een
straat verderop in luxe woningen,
aan de zogenaamde zilverkust, of
soms zelfs in een vrijstaande villa
iets verderop aan de goudkust.
Toen geloofden ze nog dat geluk
en eeuwige liefde onlosmakelijk
bij het leven hoorden.

Maar hier op de bronskust vol ver-
brijzelde dromen vloeien de tranen
en worden wonden gelikt. Decem-
ber is dan geen maand om naar uit
te kijken, met al zijn knusheid en
feestelijkheden waar een gebroken
hart weinig trek in heeft.

Maar meestal knappen de teleur-
gestelden na een tijdje weer op.
Dan verhuizen ze met een nieuwe
partner naar een andere buurt of
stad. Of ze storten zich als happy
single in een opgewekt en bruisend
bestaan. De Boulevard of Broken
Dreams mag dan lang zijn (num-
mers 5 tot en met 893)), uiteindelijk
gloort er licht aan het eind van de
laan. Met deze geruststellende
gedachte wens ik u allen prettige
kerstdagen toe en een gelukkig
nieuwjaar vol veelbelovende
dromen ...

Paul Bersee woont in Rijnsweerd.
Zijn nieuwste boek met verzamelde
columns Uterech hebis o.a. te koop
bij Bruna Nachtegaalstraat.

BUURTGEVOEL IN OOST

Sandra Roling
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‘ Barbara van Beers bij het nieuwe infobord van de Franse Buurt - SANDRA ROLING

‘=""H INFOBORD

- FRANSE BUURT

Het Lodewijk Napoleonplantsoen langs de Kromme Rijn, ook wel de Franse
Buurt genoemd, heeft een nieuw, houten infobord op het winkelplein aan
de Kozakkenweg. Aan de voorkant staat de historie van het gebied, aan de
achterkant kunnen bewoners flyers plakken. Een van de initiatiefnemers
Barbara van Beers noemt het een informatiemonument.

Barbara is kunstenaar en woont met veel
plezier in de Franse Buurt. "Tijdens coro-
na bleek hoe hecht dit buurtje rondom
de Fransestraat is. We stonden voor el-
kaar klaar en ondernemers, zzp'ers en
creatieve geesten leerden elkaar kennen.
Onze buurt bestaat dit jaar 70 jaar, dat
hebben we in september samen gevierd
met een groot buurtfeest vol dans, we-
reldgerechten, workshops en live muziek.
Met het plaatsen van het infobord sloten
we de feestmaand af. Het is een blijvend
symbool van verbinding."

IEDEREEN MAG PLAKKEN
Barbara vertelt graag over het belang van
buurtgevoel. "Dit infobord is van ons al-

lemaal. ledereen kan iets opplakken, zo-
als flyers voor een activiteit, expositie,
feestje, workshop, of een oproep voor
een klusdag in de buurttuin. Of een ge-
dicht ... alles mag op het bord. Laag over
laag, zo bouwen we samen een informa-
tiemonument." Enthousiast voegt ze er-
aan toe: "Er circuleert een rode map
door de buurt met verhalen, kaarten en
oude foto's die de geschiedenis van
onze buurt vertellen. Het is een ge-
schenk van Peter Sprangers, historicus
en spreker op het buurtfeest. De map zal
groeien met de gezamenlijke herinne-
ringen die we als buurt maken. Aankon-
digingen lees je uiteraard op ons mooie
infobord." m

ENERGIETEAM OOST

Arnoud Wolff

DUURZAME
HOFMAKERIJ

Bewoners van het 150 jaar oude Oudwijckhofje (uitsluitend alleengaan-
de vrouwen) willen graag duurzamer wonen. Ze krijgen hulp van Ener-
gieteam Oost, een groep ervaren buurtgenoten die weten hoe je dit
soort oude, tochtige huisjes isoleert.

Het Oudwijckhofje ligt aan de
Oudwijkerveldstraat. De kleine,
charmante woningen zijn in 1873
gebouwd voor fatsoenlijke, pro-
testantse weduwen. Sinds de uit-
breiding in 1936 telt het hofje
33 woningen. Nog altijd mogen
hier slechts alleengaande vrouwen
wonen, maar geloof, leeftijd en
leefstijl zijn niet meer van belang.
Wél zijn de huren al 150 jaar (heel)
sociaal. Sinds 2001 is het een rijks-
monument.

GEBOUWD IN 1873

LAAT ZE BENHEERE.

B

\2 DE EERE GEVEN ;7%

ﬂwww.stichtinghetoudwijckhofje.nI

Jurriaan Cals is buurtbewoner en lid van
Energieteam Oost: "We willen Oost een
stem geven bij het aardgasvrij maken van
woningen. Laat niet alles door de ge-
meente of Eneco dicteren! We staan eige-
naren en huurders bij met praktische raad
en daad. Onze vrijwilligers - we noemen
ze energieambassadeurs - hebben veel
ervaring en helpen graag."

VERDUURZAMINGSPLAN

Bij dit hofje was de eerste stap praktisch:
kieren afplakken, radiatorfolie aanbren-
gen, cv zuiniger afstellen en gloeilampen
vervangen door led. Maar een héél hofje
aardgasvrij maken, een rijksmonument bo-
vendien? Volgens Jurriaan vergt dat gro-
tere ingrepen zoals dubbel glas en isolatie
van vloer, muren en het dak. "We gaan
daarom ook een verduurzamingsplan ma-
ken - gratis - waarmee huurders met het
stichtingsbestuur om tafel kunnen."

ZUSTER GABRIELA
Dat een duurzaam hofje mogelijk is, laat
zuster Gabriéla zien. Haar leven lang

. Energieambassadeur Kees inventariseert het huisje van Marieke (met de jongste
hofbewoner Fedde in haar armen). Naast haar staat 'hofdame' Lydia van de bewoners-

commissie - ARNOUD WOLFF

woonde ze als non gezond en wel in een
oud klooster, maar toen ze hier een hoek-
woning betrok, werd ze al snel ziek van de
koude tocht. Vrienden isoleerden haar
huisje van vloer tot dak en sindsdien
woont ze naar tevredenheid. "lk gun de
andere 'hofdames' ook meer comfort en

lagere stookkosten. Fijn dat de energie-
ambassadeurs ons komen helpen." m

@ Meer info over Energieteam Oost:
www.oostkrant.com/energieteam

“Je eigen kleur geven
aan de vitvaart ”

PASSAGEUITVAARTEN.NL
24 UUR | 06 -55303385
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PODOTHERAPIEﬂUTRECHT

030 - 252 27 23
info@podotherapie-utrecht.nl
www.podotherapie-utrecht.nl
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PANORAMA OOST Niels Bongers | Een blik in het schetsboek van cartoonist Niels Bongers. Wat ziet hij, of wil hij zien, tijdens zijn wandelingen door Oost? Deze keer een modelspoorbaan met bekende winkelstraat.

ABSTEDE, ONS DOR

Op de vruchtbare gronden langs de Minstroom verbouwden hoveniers
eeuwenlang groente en fruit. De buurt Abstede gold daarom als de groen-
tetuin van de (ommuurde) stad. Het rijke tuindersverleden is nog zichtbaar
in de vele oude hovenierswoningen, de lange straten (Abstederdijk, No-
tenbomenlaan en Zonstraat), de volkstuinen, dierenweide Abstede en de
vele bewoners die openbaar groen onderhouden. In 2013 kreeg het ‘dorp’
de status Gemeentelijk Beschermd Stadsgezicht. Nu, tien jaar later, blijkt
uit een evaluatie dat zo'n status helpt om sfeer en karakter te behouden.

De buurt heeft eeuwenlang gestreden om
niet opgeslokt te worden door de uitdij-
ende stad. In de jaren 60 dreigde zelfs
grootschalige sloop toen de gemeente
dwars door Abstede een vierbaans auto-
weg richting het stadscentrum (lees: Hoog
Catharijne) wilde aanleggen. Daarop volg-
den jarenlange protesten en acties. Die
hadden succes, want het plan ging van
tafel. Het dorpse leven bleef behouden.

TROTS EN BUURTGEVOEL
Door geregeld overleg met de gemeente
willen de huidige bewoners een dergelijke

4@ Bewoners en raadsleden verzamelen
voor een rondleiding door het historische
Abstede - ARNOUD WOLFF

strijd voorkomen. De status Gemeentelijk
Beschermd Stadsgezicht is uniek (Utrecht
telt zes rijksbeschermde buurten). Er zijn
al successen geboekt, blijkt uit het evalu-
atierapport. Zo gelden Park Oosterspoor-
baan en de nieuwbouw Hieronymuserf als
geslaagde inpassingen. Hoewel de nieuwe
Omgevingswet extra waarborgen biedt
om stadsgezichten te beschermen, wijst
verantwoordelijk wethouder Streefland in
een recente raadsbrief op een belangrijke
meerwaarde van zo'n formele status: het
versterkt ook de trots en het buurtgevoel
bij de bewoners. m

@ Lees het evaluatierapport op:
www.oostkrant.com/abstede

AVONTUURLIJK OOST Ralph Janssen

MAGNEETVISSEN

Max (11) en Ben (8) wonen op de Schoolstraat en nodigen me uit om te
gaan magneetvissen. De broers hebben het gerei (kabel met sterke mag-
neet) gekregen van hun opa en maken er sindsdien de blits mee in de
buurt. Met resultaat!

Ik loop mee naar de Herenbrug ter hoog-  De avonturiers hebben thuis al een hele

te van het Spoorwegmuseum, hun favo-
riete magneetvisplek. De rolverdeling is
duidelijk: Max werpt en Ben houdt het
touw vast. Keer op keer halen de broers
zonder resultaat de magneet uit het wa-
ter. Na een tijdje zegt Ben dan ook: "Zo
vind ik het saai." Max antwoordt dat we
geduld moeten hebben. Het leven van
een magneetvisser gaat niet over rozen!

Plots hebben de jongens téch beet. lets
zwaars, want de magneet schiet steeds
los. Na wat getouwtrek vissen we samen
een oude fiets op. "Cool hé!" zegt Ben nu
een stuk enthousiaster.

'prijzenkast’. Behalve wat sleutels en een
oude koffiemok, hebben ze ook gave din-
gen gevonden, zoals een nog werkende
zaklamp. "Die is op Marktplaats wel hon-
derd euro waard!", vertellen de broers vol
trots. Ook haalden ze fietsen boven water,
waar met wat gesleutel nog op gereden
kan worden. Maar het kroonjuweel is de
boksbeugel. Moederlief haalt het wapen
voorzichtig achter slot en grendel van-
daan, zodat ik 'm goed kan bekijken. Zo
spannend kan magneetvissen dus zijn!
Max en Ben beloven dat ze bij een volgen-
de spectaculaire ontdekking direct de
Oostkrant zullen bellen. m

FOTO: RALPH JANSSEN

CORA'S BOEK

Cora van Hal woont in de straat waar ze
geboren is, de Bloemstraat, hartje
Oudwijk. Elke dag maakt ze prachtige
tekeningen met intense kleuren en tal-
loze hartjes. Ware liefdesverklaringen
voor alles wat haar dierbaar is: de Dom,
haar cluppie FC Utrecht, beroemd-
heden en volkszangers. Samen met
dichter en hartsvriendin Astrid Lampe
heeft ze honderd tekeningen gebun-
deld tot "Het Boek over het Leven in de

Stad Utrecht van Cora van Hal'. Met lief-
devolle bijdragen van wijkgenoten
Claudia de Breij en Fedja van Huét.
Te koop bij Bijleveld en Bruna Nachte-
gaalstraat.

MARRON]

EASY LUXURY

NACHTEGAALSTRAAT 26 | 3581 AJ UTRECHT
030 237 11 42 | INFO@MARRONEFASHION.NL
WWW.MARRONEEASYLUXURY.NL

INTERIEUR TAPIJTEN ACCESSOIRES
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Nachtegaalstraat 73 - 75

DE LEKKERSTE BAKKER
IN UTRECHT OOST

1
KoM EN ERVAAR HET ZELF!

Langerak

lJzerwaren b.v.

IJzerwaren - Gereedschappen
Elektra - Sanitair - Tuinartikelen

Burg. Reigerstraat 39/41
3581KL Utrecht
tel./fax 030 2109456

BROOD ® GEBAK ® CAKE & KOEK
TAARTEN @ HARTIGE & BELEGDE BROODJES langerakbv(@kpnmail.nl

Burgemeester Reigerstraat 43 www.langerakbv.nl

BANKETBAKKERIJ-VERSPEEK.NL
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BUURTGENOTEN

ARJAN DE BOER

"In de modder schatgraven." Archeologie
heeft iets romantisch. Arjan de Boer (52)
kent het cliché en is de eerste om het te
ontkrachten. Hij is directeur van het Bu-
reau voor Archeologie aan het Lodewijk
Napoleonplantsoen, maar archeoloog
noemt hij zich niet, hij studeerde fysische
geografie. "Vanuit die kennis kijk ik naar
de bodem. Waar heeft bijvoorbeeld een
rivier gestroomd? Wat betekent dat voor
eventuele vondsten?"

Zijn opdrachtgevers variéren: soms een

Adeline Riesselmann

bedrijf dat wil gaan bouwen op een plek
waar heel vroeger mensen geleefd heb-
ben. Maar ook particulieren en gemeen-
tes huren hem in. "Het is afwisselend wer-
ken, dat maakt het zo leuk. De ene dag ga
ik met de grondboor op stap, de volgen-
de dag zit ik achter de computer en duik
ik in archieven of leg ik oude gedigitali-
seerde landkaarten laag voor laag over
elkaar heen." Wat vindt hij van Oost? "lk
ben hier toevallig terecht gekomen, het
is hier prima, precies tussen het centrum
ende natuur." m

GROEN OOST

Sira Meijer

Bewoners hebben de groenstrook langs
de Prins Hendriklaan nieuw leven inge-
blazen. De strook was geheel overwoe-
kerd door (saai) kweekgras en dreigde
een stinkend hondentoilet te worden.

In slechts vier maanden tijd is de 300 vier-
kante meter grond met de hand kaal ge-
trokken en opnieuw ingeplant. Een knap-
pe prestatie! Doel is een biodiverse strook
vol inheemse planten. Door zaaien, stek-
ken en slim herplanten, en dankzij vele
plantendonaties, is dat zonder subsidie

@ Meter voor meter 'veroverden' bewoners
terrein. De rode letters DICHTBIJ schoven

ze steeds een stukje op ter motivatie

— ARNOUD WOLFF

GRASPLUKKERS

gelukt. Al het grasplukken leverde be-
halve veel plezier ook een groot gevoel
van saamhorigheid. Zo hielpen buurt-
genoten vaak een handje mee, maakten
voorbijgangers een gezellig praatje of
bracht iemand spontaan koffie en thee
voor de zwoegende tuinders. Nu nog
een leuke naam voor deze groenstrook!
Heb jij een idee? Schrijf het op een
kaartje en hang het in de Ruilboom op
de hoek van de strook. O ja, de bollen
zitten er nog in, dus ook volgend jaar
weer een kleurrijke lente in Oost. m

® ontdek meer groene parels in
onze wijk op www.groenoost.net

RONDLEIDING

't Gilde Utrecht

RELIGIEUS LEVEN IN OOST

Oost kent een groots religieus verleden
met geheime schuilkerken in het katho-
lieke Abstede, het bisschoppelijk paleis
aan de Maliebaan (met een heldenrol
van kardinaal De Jong in de oorlog) en
natuurlijk enkele indrukwekkende ker-
kelijke erfgoederen en vooral verhalen.
Zoals over de verdwenen ‘Lourdesgrot’
in de tuin langs de Minstroom van het
tegenwoordige Hiéronymushuis aan de
Maliesingel 77.

Ga mee op ontdekkingstocht met de
stadsgids van 't Gilde! m

® zondag 15 december | 11:00 uur
Kosten: € 8,- p.p. (U-pas € 4,-)
Aanmelden via Oostkrant website:
www.oostkrant.com/rondleiding

. De Lourdesgrot achter het destijds Roomsch-Katholieke Wees- en Oudeliedengesticht
rond 1910, nu het Hiéronymushuis - HET UTRECHTS ARCHIEF

OOSTKRANT DIGITAAL

Onze papieren editie verschijnt 4x per
jaar. Wil je nog meer verhalen en
nieuws uit Oost lezen? Volg ons via
instagram @oostkrant, of ontvang
onze populaire Digitale Oostkrant

2x per maand in je mailbox. Gratis.

® Aanmelden Digitale Oostkrant:
www.oostkrant.com/digitaal

| WINTERPARADE

PUUR OOST

Nieuw dit jaar: de Winterparade in Oost!
Een initiatief van ondernemers rondom

| de Adriaen van Ostadelaan. Het zomer-
| feest Parade Puur Oost is al jaren een

groot succes, nu brengen ze ook winterse
magie naar de wijk. Geniet van live
muziek en straattheater bij de grote Riet-
veldstoel, terwijl de Winterwonderland
Meisjes warme chocolademelk en verse
wafels uitdelen. Bezoek ook de sfeervolle
kerstmarkt in de winkelstraat en ontmoet
lokale ondernemers en vrijwilligers die
zich inzetten voor een leefbare wijk. De
kerstman komt zéker langs, jij ook? m

i ] zaterdag 21 december

Tijd: 12:00-20:00 uur

Locatie: Adriaen van Ostadelaan
Info: www.paradepuuroost.nl

TIP DE REDACTIE!
We horen graag wat er

gaande is in Oost. Mail nieuws en
aankondigingen van activiteiten
naar redactie@oostkrant.com

Colofon

De Oostkrant wordt 4x per jaar huis-aan-huis
bezorgd in Utrecht-Oost. Oplage 14.000.

De Oostkrant is een uitgave van Stichting
Oostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO
0158028015), in 2010 opgericht zonder
winstoogmerk. De (onbezoldigde) bestuurs-
en redactieleden zijn bewoners uit de wijk.
Inkomsten uit advertenties van lokale onder-
nemers dekken de productiekosten.

Meer informatie www.oostkrant.com
Bezorging Wil je de krant niet ontvangen?
Mail je adres naar guus@touker.nl

Redactie Arnoud Wolff (hoofdredacteur),
Mirjam Bedaf, Monique Biesaart, Niels
Bongers, Ralph Janssen, Michael Kars (foto-
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