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TIENERS IN OOST Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

Om 'Tien Jaar Oostkrant' te vieren deden we vorig jaar een oproep: welke
tienjarige leeftijdsgenoten mochten we ons eerste jubileumboek geven?
Drie stoere meiden staken hun hand op: Maud, Mare en Madelief. Ze
kregen de eerste boeken uitgereikt én de uitnodiging voor een interview.
Want we wilden weleens weten: hoe is Oost voor kinderen? Kunnen ze
lekker buitenspelen? Is er genoeg te beleven? Is het veilig?

. De tienjarige Mare, Madelief en Maud op het schoolplein - FOTO MICHAEL KARS

WENSENLIJSTJE
 Trampoline en klimrek
« Meer speelveldjes '
- Vlak skateparcours
« Speelgoedwinkel
- Veilige en groene

straten

Aan een grote tafel in de Gerard Dou-
straat branden de meiden direct los met
de energie en onverschrokkenheid die
tienjarigen eigen is. Maud zit op basis-
school de Odyssee, Mare op de Dalton-
school Rijnsweerd en Madelief op de
Utrechtse Schoolvereniging. Als huiswerk
hebben ze, soms geholpen door klasge-
nootjes, een wensenlijstje gemaakt.

TRAMPOLINE EN KLIMREK

Ze spelen graag in het Wilhelminapark,
maar "het speeltuintje is echt voor kleine
kinderen, saail Liever een trampoline, of een
groot klimrek. Dan kun je lekker springen
of hangen." Volgens de meiden is het park
niet altijd even prettig. "Die zwervers doen
best eng en pubers gooien met vuurwerk
naar ons. Kan er niet meer toezicht zijn?"

RONDJE SKATEN

Het park komt vaak terug in het gesprek,
want het ontbreekt in de wijk aan andere
speelplekken: "We willen meer trapveldjes
met doeltjes, of zo'n tof Cruyff Court. En
dan wel goed onderhouden, want sommi-
ge speelplekken zijn echt vies." Ook skaten
is populair, ze willen graag een betere on-
dergrond: "In het park is wel asfalt, maar
steken de boomwortels er soms uit. Dan
val je. We hebben liever een circuit, dan
kun je een rondje skaten."

NIEUWE SPEELGOEDWINKEL

Nog een wens die breed gedeeld wordt: er
moet weer een leuke speelgoedwinkel ko-
men in Oost. " Of een Harry Potter winkel!"

Mare heeft nog een persoonlijke wens die
hier bij aansluit: "lk wil graag een glutenvrij
restaurant, want ons gezin heeft allergie.
Dan kunnen we vaker uit eten of afhalen."

VEILIGE EN GROENE STRATEN

De jonge tieners fietsen graag zelf naar het
zwembad of de sportclub. "Maar dat is best
gevaarlijk, vooral door de tram op het kruis-

» punt bij het zwembad. Kan daar niet een

fietsbrug of een tunneltje komen?" En over
veiligheid gesproken: zijn onze smalle stra-
ten vol met auto's en fietsen kindvriende-
lijk? "We willen veilige kruispunten, zodat
je rustig kunt oversteken als je naar school
of het park loopt. En misschien minder par-
keerplekken en meer groen in de straten,
zodat er meer ruimte is om te spelen.”

WAT WILLEN PUBERS?

Het wensenlijstje van deze tienjarigen is
duidelijk. We zijn ook benieuwd naar de
wensen van oudere kinderen. Welke vijf-

JSTJE VAN TIENJARIGEN

tienjarigen (mag een jaartje jonger of ouder
zijn) mogen we daarvoor interviewen?
Liefst jongens, want we hebben nu drie
meiden aan het woord gelaten.

Reacties naar redactie@oostkrant.com m

Oost mag het weten!

Tot 2040 groeit het aantal inwoners in
onze stad met 30%, volgens de recente
Ruimtelijke Strategie Utrecht 2040.
Oost groeit zelfs harder, vooral op en
rond het Sciencepark (Uithof) en
Stadion Galgenwaard. Waar gaan alle
nieuwkomers wonen, werken, winke-
len en recreéren? Hoe blijft onze wijk
leefbaar? In de strategie staan de uit-
dagingen en mogelijke oplossingen
beschreven. Je vindt de strategie op
www.oostkrant.com/oost

JUBILEUMBOEK OVER OOST

De Oostkrant bestaat tien jaar. Om
dat te vieren hebben we een jubileum-
boek gemaakt met de alleszeggende
titel OOST. Meer dan 170 pagina's
met de meest opmerkelijke buurt-
verhalen die we in de afgelopen tien
jaar hebben mogen optekenen, plus
een reeks nieuwe artikelen. Een cadeau
voor iedereen die Oost een warm hart
toedraagt. Het boek is voor €7,95 te
koop bij een select aantal buurtwinkels
in Oost: District, Olijfje, Zilveren Hamer,
Podium Oost, Verspeek, Langerak, Tutti
a Tavola, Bruna, Moestuin Utrecht en
webwinkel cadeau-cadeau. Veel lees-
plezier! m

@ www.oostkrant.com/jubileum

. Delicatessenwinkel Tutti a Tavola op
de Burgemeester Reigerstraat is een van
de verkooppunten van ons jubileum-
boek Oost - FOTO ARNOUD WOLFF

Dierenkliniek
gVossega’r'

U wilt toch ook

DE KEIZER

" Woning aan-
of verkopen?

de beste zorg voor

Bij De Keizer
zit je goed!

uw hvuisdier?

T 030 225 07 07 b

Adriaen van Ostadelaan 44 - 3583 AK Utrecht
www.dierenkliniekvossegat.nl

03027590 40

www.dekeizer.nl
Biltstraat 113B Utrecht

makelaardij

THUIS IN TOP LOCATIES

alting uitvaarten
Bel: 06 45 363 220 (dag & nacht)
Geertekerkhof 3 « 3511 XB Utrecht

®

(S

alting uitvaarten




2 OOSTKRANT

HET WOORD IS AAN

Thijs van Es

'FC Utrecht blijft
een goede buur'

De Galgenwaard wordt 85 jaar op

21 mei 2021. Het is onlosmakelijk
verbonden met Oost. Eerst als omni-
sportstadion voor wielrennen, atletiek,
turnen, windhondenwedstrijden en
voetbal. En alweer 50 jaar het thuis
van FC Utrecht. Een beeldbepalend
sporticoon, bezocht door miljoenen
mensen om te sporten en om sport te
beleven. Een onmiskenbare plek voor
velen, ook voor muziekliefhebbers,
zoals tijdens het legendarische con-
cert van Prince in 1987. En voor veel
jeugd is het stadion een droom, in de
hoop dat ze ooit voor hun stadsclub
mogen spelen.

Maar het stadion is ook onderdeel van
een topsportgebied met SV Kampong,
Hellas, UZSC en VV Utrecht. Een groen
gebied vol beleving waar veel buurt-
genoten verblijven om zelf te sporten,
sport te kijken en met vrienden en
familie te zijn. En dat zal het blijven.
Nieuw is dat deze sportclubs gaan
samenwerken onder de naam Sport-
campus Traiectum, de oude naam van
onze stad. Om kennis en faciliteiten te
delen, maar ook om de (sport)bele-
ving te versterken. De stad blijft door-
bouwen met de ambitie om te groei-
en naar 400.000 inwoners, met naast
het oude stadcentrum vier nieuwe
centra, waarvan één rondom Stadion
Galgenwaard. Hier komt meer ruimte
voor wonen, werken, ontspannen en
sport. De ‘groene long’ van de stad,
waar iedereen kan sporten en ont-
spannen. Een zeer belangrijke fase
voor de stad én Oost.

FC Utrecht zal zich hier volledig voor
inzetten door bij te dragen aan de
Sportcampus Traiectum en de ontwik-
keling rondom Stadion Galgenwaard.
En we blijven natuurlijk een goede
buur in Oost! We hopen u snel weer te
mogen laten genieten van juichende
supporters, doorgaans goed te horen
in de wijk.

Thijs van Es is sinds 2019 algemeen
directeur van FC Utrecht en commis-
saris van de Eredivisie CV. Hij is sinds
2007 trotse bewoner van Oost.

ONDERNEMEND OOST Nelleke Poorthuis | Adriaen van Ostadelaan

KINDERFIETSEN DIE MEEGROEIEN

Het motto van Bikefl!p zegt eigenlijk alles: kinderen groeien, fietsen niet.
Oprichter Casparis Beyer biedt ouders met Bikefl!p een abonnement op
kinderfietsen. Ontgroeit je kind zijn of haar fiets? Ruil de fiets in voor een
grotere. En gaat er iets kapot, dan komt Casparis het repareren. Binnen
24 uur, wat een service!

Samen met een paar studiegenoten be-
dacht Casparis voor een opdracht voor zijn
studie Sustainable Business & Innovation
aan de Universiteit Utrecht het fictieve
bedrijf Bikefl!p. Eén van de beoordelaars
vond het zo'n goed idee, dat Casparis eind
2019 besloot om er een écht bedrijf van te
maken. “Uit onderzoek van de ANWB blijkt
dat er in Nederland bijna vier miljoen
fietsen ongebruikt in schuurtjes staan. Zo
zonde! Daar wil ik echt iets mee doen.”

DUURZAAM EN SOCIAAL

Tijdens zijn studie leerde Casparis alles
over duurzame en sociale ondernemin-
gen. Dat past hij nu toe bij Bikefl!p: “We
werken alleen met tweedehands fietsen,
die we zelf opknappen. Vervolgens leve-
ren we ze met onze bakfiets af. Veel werk,
maar gelukkig krijgen we hulp van vrijwil-

@ De jonge ondernemer Casparis
Beyer in de werkplaats van BikeFl!p
~ FOTO NELLEKE POORTHUIS

ligers die zich willen omscholen en werk-
ervaring zoeken.” BikeFl!p werkt ook sa-
men met maatschappelijke organisaties
zoals Stichting Leergeld, Heel Overvecht
Fietst en het AZC in Oog in Al.

GROEISPURT

De jonge ondernemer ziet de toekomst
van Bikefl!p rooskleurig in. Hij doet er alles
aan om zijn onderneming te laten groei-
en. Onder andere door crowdfunding en
externe investeerders. Hij werkt vanuit een
oud buurtcentrum in Overvecht. Lachend
kijk hij om zich heen: “Misschien heeft ie-
mand in Oost nog een loods te huur? Ik heb
hier inmiddels alweer ruim 250 fietsen
staan en ik groei er een beetje uit.” m

6 Meer info op www.bikeflip.nl
Een abonnement kost tussen de €5
en €12,50 per maand. Eerste maand
gratis o.v.v. bikeflipoostkrant0321

GROEN OOST Annemarie Reinders | Marislaan

FRANSESTRAAT OP DE SCHOP

Het Lodewijk Napoleonplantsoen
wordt groener en groener. Bewoners
van deze buurt tussen de Konings-
weg en de Kromme Rijn laten met
meerdere initiatieven zien hoe je
plannen omzet in planten!

VERKOELING IN DE ZOMER

Meike en Michiel wonen sinds 2014 aan
het plein langs de Kozakkenweg. De
boomspiegels hadden bewoners al eer-
der groener gemaakt met stekjes uit hun
eigen tuin. Met geld uit het initiatieven-
fonds legden ze recentelijk ook nieuwe
plantvakken aan. Michiel en zijn buren
kijken ernaar uit om hier op een bankje
verkoeling te zoeken in de hete zomers.
"We willen het plein nég groener maken,
als een verlengstuk van alle voortuinen.
Dan kunnen we de hele zomer op straat
leven."

RATTENPLAAG TEGENGAAN

Karin Eijlander van Mitros ondersteunt de
initiatieven: "We vervangen zelf rondom
de flats de prikstruiken door fleuriger
groen. Daarmee roepen we ook de ratten-
plaag vanuit de Kromme Rijn een halt toe,
omdat ratten niet langer holen graven of
schuilen onder die dichte prikstruiken."

GROENE OASE

Een tweede initiatief komt van Karen
Lammerink en Hannah Jansen. Zij kennen
elkaar van de 'buurtvuurtjes', een winter-
se samenkomst van buurtgenoten. Karen:

. Bewoners in actie om de Fransestraat groener en leefbaarder te maken - FOTO HANNAH JANSEN

"De Fransestraat lag er onverzorgd bij:
een wegdek van asfaltgrint, veel parkeer-
vakken, met daaromheen saaie prikha-
gen. Zonder planten en bomen wordt het
hier in de zomer vaak ondraaglijk heet."
Samen met Mitros en wijkbureau Oost
maakten ze een plan. De timing was
goed, want de bestrating moest toch ver-

nieuwd worden. Hannah: "Wij wilden van
de Fransestraat een groene oase maken."

BLOEMBOLLEN

Dus werden enkele parkeervakken om-
getoverd tot groenstrook, kregen schuur-
tjes en woningen begroeiing langs de
zijgevels en werden vier nieuwe groen-

vakken aangelegd met schietwilgen die
aantrekkelijk zijn voor insecten. Tenslotte
stopten de buren honderden bloembol-
len en planten in de grond. Hannah: "Zo
maken we onze buurt veel groener." m

ﬂ www.groenoost.net
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WERELDREIZIGER IN OOST Carel van den Tweel | Rika Hopperslaan

GEVANGENISPREDIKANT
JOOP SPOOR

Het bezoeken van Nederlanders in buitenlandse gevangenissen is tegenwoordig een beleidskwestie, gevat in
protocollen. Predikant Joop Spoor (75) is de grondlegger van deze geestelijke bijstand. In de jaren zeventig bezocht
hij op eigen houtje gevangenen in alle uithoeken van de wereld, naast zijn werk bij het ministerie van Justitie.

Joop ontvangt mij in zijn woning aan de
Hobbemalaan, pal tegenover de Wilhelmi-
nakerk, en vertelt over zijn eerste, onbe-
zoldigde reis naar Zweden. “Ik kende het

land en de taal, de reistijd bleef beperkt.”
Hoewel gevangenen zijn bezoeken enorm
waardeerden, bleef het behelpen voor de
pionier: hij overnachtte soms in zijn auto.

] Joop Spoor in de oude gevangenis langs de Gansstraat waar hij in 1972 zijn
loopbaan als predikant begon - FOTO MICHAEL KARS

In 1984 kwam er erkenning en subsidie
voor zijn bijstandswerk met de oprichting
van Stichting EPAFRAS, tegenwoordig met
de lijfspreuk 'We laten niemand zitten'.
Joop mocht nu van zijn werkgever Justitie
de helft van zijn tijd besteden aan Neder-
landse gevangenen in het buitenland.

LUISTEREND OOR

In de jaren hierna reisde hij de halve we-
reld over. Hij werd vaak aangenaam verrast
door de medewerking van gevangenisper-
soneel en zag van dichtbij hoe de veroor-
deelden (bijna allemaal drugssmokkelaars)
hun lot ondergingen. “Een muur en een
deur zonder knop, dan ga je naar binnen
kijken.” Oordelen deed hij nooit. Wel bood
hij een luisterend oor en barmhartigheid.

'‘Een mens is meer
dan zijn delicl'

AANGRIJPEND

Sommige gevangenen werden gelovig, al
heeft hij daar nooit voor geijverd. “Domi-
nee, de Heere heeft mij stilgezet,” zei een
jongen ooit tegen hem over zijn gevan-
genisstraf. In 1994 kreeg de predikant lan-
delijke bekendheid door zijn bezoeken
aan Johannes van Damme in Singapore
die uiteindelijk de doodstraf kreeg we-
gens drugssmokkel, een gebeurtenis die
hem nog altijd aangrijpt.

OOST WEST, THUIS BEST

Joop woont nog altijd met veel plezier in
Oost. Hij maakt lange wandelingen door
de wijk, geniet van het Wilhelminapark,
de straatfeesten in de Schildersbuurt en
café Primus, zijn stamkroeg die helaas al-
weer een tijdje dicht is. “Misschien moe-
ten we het maar kopen met de vaste klan-
ten,” grapt hij tenslotte. m

i ] www.epafras.nl

] Nelleke en Elger maken de wekelijkse podcast Trust Nobody - FOTO MICHAEL KARS

PODCAST OP ZOEK

NAAR DE

MOL

Het tv-programma Wie Is De Mol? is populairder dan ooit. En net als bij
voetbal is het napraten nég leuker dan kijken: wie zou de mol kiinnen
zijn? En met welk list en bedrog wist ie nu weer geld uit de pot te spe-
len? Wie alles wil weten over deze fascinerende wereld vol intriges, be-
luistert de podcast Trust Nobody, gemaakt in Oost.

Elger van der Wel en Nelleke Poorthuis ma-
ken samen met Mark Versteden de weke-
lijkse podcast Trust Nobody. Zij analyseren
rond de keukentafel elke aflevering van
Wie Is De Mol? voor inmiddels 20.000 luis-
teraars. Geen enkele intrige, verborgen hint
of plotwending blijft onbesproken.

LIST EN BEDROG

Zodra zaterdag de tv-uitzending is afge-
lopen, gaan de drie aan de slag. "We spoe-
len terug, pauzeren, zoomen in, noteren
en analyseren, alles om het gedrag van de
kandidaten en de mogelijke mol te door-
gronden. We lezen ook alle tips en opmer-
kingen van molloten (jargon voor fanatie-
ke fans) op sociale media en onze eigen
hotline. Zondagmiddag nemen we op,
maandag staat onze podcast online."

PUZZELEN

De podcast heeft de sfeer van een leven-
dig keukentafelgesprek. Toch is er een rol-
verdeling: Elger stelt de scherpe vragen,
Mark kijkt hoe de tv-uitzending is geplakt
en geknipt, en Nelleke is de grote puzze-

laar. "Hoewel we fans zijn van het allereer-
ste uur, tasten zelfs wij vaak nog in het
duister over wie de mol is. Het blijft een
kat-en-muisspel met de makers van het
programma."

BELGISCHE MOL

Als het 21ste seizoen is afgelopen, ver-
volgt Trust Nobody met de zoektocht naar
de Belgische mol. "De Belgische versie be-
gint als de Nederlandse mol bekend is, dus
dat sluit mooi aan. Het is een heerlijk ex-
traatje voor ons en onze luisteraars."

EREKWESTIE

Zouden ze zelf de mol willen spelen? "Dat
zou wel druk geven, hoewel de mol voor
het tv-programma goed wordt getraind.
Kandidaten hebben meer onzekerheid, zij
moeten improviseren, en je wilt natuurlijk
niet als eerste naar huis gestuurd worden.
Die erekwestie geeft ook druk. Maar goed,
als ze bellen, doen we mee!" m

i ] www.trustnobody.nl

HOME BY THERESA

Uw VERHUURMAKELAAR
VOOR UTRECHT OOST
INFO@HOMEBYTHERESA.NL

HOMEBYTHERESA.NL
TO0308791110

Home
éy therésa

Uw specialist in eten!
Al 3 generaties, sinds 1948

Burgemeester Reigerstraat 38
slagerijbrouwer.nl

DE LEKKERSTE BAKKER
IN UTRECHT OOST

1
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BANKETBAKKERIJ

BANKET & BROOD

BROOD @ GEBAK ® CAKE & KOEK
TAARTEN © HARTIGE & BELEGDE BROODJES

Burgemeester Reigerstraat 43
BANKETBAKKERIJ-VERSPEEK.NL

Langerak

lJzerwaren b.v.

IJzerwaren - Gereedschappen

Elektra - Sanitair - Tuinartikelen
Burg. Reigerstraat 39/41
H\‘II\[ Utrecht
tel./fax 030 2109456
langerakbv(@kpnmail.nl

www.langerakbv.nl
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BUURTGENOTEN Nelleke Poorthuis | Adriaen van Ostadelaan

ledereen die weleens bij sportvereniging
Kampong komt, kent Samuel Garnette
(48). Tien jaar geleden begon hij daar als
vrijwilliger en inmiddels is hij fulltime
parkbeheerder. “Ik ben hier zeven dagen
per week. Doordeweeks als werknemer:
velden onderhouden, lijnen trekken,
competitie voorbereiden. Op zaterdag
coach ik als vrijwilliger verschillende
voetbalteams, en meestal ben ik hier op
zondag ook nog als supporter.” Samuel
is geboren op Curacao en woont sinds

2003 in Nederland. Voor de uitvaart van
zijn vader ging hij in 2004 één keer te-
rug, daarna nooit meer. “Hier voel ik mij
thuis. lk woon met mijn vriendin en
dochtertje van drie in Lunetten, maar ei-
genlijk leef ik op Kampong. Gelukkig vin-
den zij het leuk om af en toe langs te ko-
men.” Maar wat is er nou zo mooi aan
Kampong? “De vrijheid.” Samuel denkt
nog even na. “Nee, het allermooiste is
toch het respect dat ik heb voor alle le-
den. En zij voor mij.” m

Tes F s

GRATIS MAALTIJDEN
VOOR DE BUURT

Elke maandag kookt een groep jonge vrij-
willigers in buurthuis Sterrenzicht gezonde
maaltijden. Buurtbewoners mogen die
gratis afhalen. Het voedsel wordt opge-
haald bij supermarkten, horeca en groen-
teboeren die dat anders weg zouden weg-
gooien. Zo gaat organisator BuurtBuik de
strijd aan tegen voedselverspilling. Behal-
ve het bereiden van maaltijden, wil Buurt-
Buik vooral bewoners bij elkaar brengen.
Vanwege de coronamaatregelen beperkt

4@ Koks van BuurtBuik bereiden elke
maandag gratis maaltijden voor de buurt
~ FOTO ARNOUD WOLFF

zij zich nu tot afhalen, normaal gesproken
worden lange tafels gedekt waar de buurt
gezellig aanschuift. Voor de koks is het op
maandag een grote verrassing welk voed-
sel ze aangeleverd krijgen. Maar met hun
ervaring, creativiteit en enthousiasme ser-
veren ze altijd iets lekkers op tafel. Reser-
veren hoeft niet, maar als je 100% zeker
wil zijn van een heerlijke maaltijd, stuur
dan een mailtje naar BuurtBuik. Ook als je
mee wilt helpen. Eet smakelijk! m

® Buurtbuik in Sterrenzicht
Elke maandag 17:30-18:30 uur
Reserveren: utrecht@buurtbuik.nl

De Rode Beuk in
planken gezaagd

De 177 jaar oude Rode Beuk bij het Rosa-
rium werd een jaar geleden gekapt. Een
jonger exemplaar heeft het gat gevuld en
is zich aan het wortelen in de buurt. Maar,
waar is de oude beuk gebleven?

Wel, die is afgevoerd naar houtbewerker
Tafelboom die meubels en gebruiksvoor-
werpen maakt van gekapte Utrechtse bo-
men. 'Onze' beuk is in 8 cm dikke planken
gezaagd en geparkeerd op het afgesloten
achtererf van restaurant LE:EN op Rots-
oord. Daar moet het hout in alle rust twee
jaar drogen. Volgend jaar gaat Tafelboom
samen met de gemeente Utrecht en Stich-
ting Wilhelminapark bedenken welke be-
stemming (in Oost?) het hout krijgt. m

TIP DE REDACTIE!
We horen graag wat er

gaande is in Oost. Stuur je
tip, nieuws of aankondiging per mail
naar redactie@oostkrant.com

SPEELTUIN VOL EETBAAR GROEN

Kunnen kinderen in Oost nog buitenspe-
len? De wijk wordt voller en de groene
buitenruimte staat onder druk. Gelukkig
is er nog een avontuurlijke, groene speel-
plek: de Spoorspeeltuin in Park Ooster-
spoorbaan. Dankzij de inzet van bewo-
ners kunnen kinderen hier klimmen,
rennen, struinen en ravotten. En proeven,
want rond de speeltoestellen en de stoe-
re hut-van-wilgentakken staan grote
moestuinbakken vol eetbaar groen. Dat
is pas lekker spelen! En het watertappunt

om je dorst te lessen is dichtbij. Zelfs aan
(groot)ouders is gedacht, want er staan
in het gras ook een paar fitnesstoestellen.
Zo blijf je zelf in beweging terwijl je (klein)
kinderen lekker spelen. Een enthousiaste
groep buurtbewoners onderhoudt deze
natuurlijke speelomgeving. Wil je een
(groen) handje helpen? Meld je aan via
de website van Park Oosterspoorbaan! m

(i ] www.oosterspoorbaan.nl

. De Spoorspeeltuin ligt in het Beerthuizenplantsoen langs de Oosterspoorbaan, tussen
de Abstederdijk en de Notebomenlaan - FOTO AKKE BINK

. Aline Barnhoorn hoeft haar huisje niet aan te passen - FOTO ARNOUD WOLFF

QQLQ BLIJFT ZOALS HET IS

De vlag mocht uit bij de voormalige
spoorwachterswoning aan de Zonstraat,
het huisje met de letters QQLQ op de
gevel (een ode aan de kraaiende haan).
Bewoner Aline Barnhoorn kreeg namelijk
te horen dat ze de grijze beschermende
coating en de zonnepanelen niet hoeft te
verwijderen. Hoewel het huisje een ge-
meentelijk monument is, wegen duur-
zaamheid en het behoud van broze mu-
ren zwaarder. Een hele opluchting voor

Aline: "Toen ik vorig jaar een pittige brief
kreeg met de eis om alles in oude staat
terug te brengen, was ik ten einde raad.
Gelukkig kreeg ik steun van het buurt-
comité dat met een petitie 2.000 hand-
tekeningen ophaalde. De gemeente geeft
aan dat ook het grote draagvlak in de
buurt om het huisje te laten zoals het is,
bij het nieuwe besluit is meegewogen. lk
wil iedereen dan ook hartelijk bedanken
voor alle steun!” m

COLOFON

De Oostkrant is de onafhankelijke wijkkrant
van Utrecht-Oost. Verschijnt 4x per jaar, huis-
aan-huis, in een oplage van 14.000 stuks.

De Oostkrant is een uitgave van Stichting
Qostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO
0158028015), in 2010 opgericht zonder winst-
oogmerk. Bestuurs- en redactieleden zijn (on-
bezoldigde) bewoners uit de wijk. Adverten-
ties en het Initiatievenfonds dekken de pro-
ductiekosten.

Meer informatie www.oostkrant.com
Verspreidingsgebied Buiten-Wittevrouwen,
Tolsteegsingel, Sterrenwijk, Watervogelbuurt,
Lodewijk Napoleonplantsoen, Rubenslaan,
Abstede, Schildersbuurt, Oudwijk, Rijnsweerd,
Wilhelminapark, De Uithof, Maarschalker-
weerd, Galgenwaard en Nova Zemblabuurt.
Wil je de krant niet ontvangen? Mail je adres
naar de bezorger guus@touker.nl

Redactie Arnoud Wolff (hoofdredacteur),
Annemarie Reinders, Michael Kars, Nelleke
Poorthuis, Carel van den Tweel en Rachel
Voorbij, Met dank aan Monique Biesaart
(corrector) en Niels Bongers (cartoonist).
Contact redactie@oostkrant.com
Stichtingsbestuur Anneke Ellerbroek
(voorzitter), Michael Lohle (penningmeester),
Henriétte Heitinga (secretaris) en Ger Offringa.
Contact: bestuur@oostkrant.com

Ontwerp Studio Michelangela i.s.m. Concreat
Drukwerk ALTIJDDRUKWERK.NL

Adverteren deadline 23 april 2021

Contact: ger.offringa61@gmail.com
Volgende editie bezorging start 1 juni 2021

Biologische winkel
Lunchcafé met terras
Unieke feestlocatie
Speeltuin

Kom kijken, ruiken en proeven

professioneel
maar toch zo
dichtbij

BROOD

COMPANYe

ELKE DAG OPEN VANAF 8:00 UUR,
ZONDAG VAN 8:00 TOT 13:00 UUR.

BURGEMEESTER REIGERSTRAAT 33,
3581 KK UTRECHT

WWW.BROODCOMPANY.COM

bouw

Onderhoud - Verbouw
Nieuwbouw

Utrecht
tel 030-276 38 88

www.koedijkbouw.nl

van der Heijde

OPTIEK

LENZEN

BRILLEN OOGMETING
Burgemeester Reigerstraat 26
70302511 555
www.vanderheijdeoptiek.nl

buiten openingstijden op afspraak




P1OID] I [UIM,

HET PODIUM VOOR MAATSCHAPPELIJKE EN CULTURELE ACTIVITEITEN IN UTRECHT-OOST

LEZING & DEBAT

CULINAIR

~ -2 cuLtuur

MAART 2021

IN DIT NUMMER

ACTIVITEITEN

SENIORENINLOOP

VRIENDEN VAN

Oudwijkerdwarsstraat 148 ¢ 3581 LJ Utrecht « T 030 258 19 94
info@podiumoostutrecht.nl ¢« www.podiumoostutrecht.nl

PODIUM OOST TV START EIGEN TALKSHOW
OOSTERLICHT: ACTUEEL EN ONDERHOUDEND

Nog niet iedereen heeft het ontdekt, maar Podium Oost TV heeft sinds kort zijn
eigen talkshow: ‘Oosterlicht’. Daarin wisselen actualiteiten en leuke rubrieken
elkaar af. “Een beetje afgekeken bij de Oostkrant, maar dan met bewegend
beeld,” zo typeert redacteur Hans Elsendoorn de talkshow. “Op 6 maart is de
eerste aflevering van Oosterlicht te zien via o.a. de website van Podium Oost.
Tijdens deze uitzending besteden we aandacht aan de toekomst van het Pieter
Baancentrum, de archeologische vondsten in de Oudwijkerdwarsstraat en de
uitgebreide logistieke maatregelen die nodig zijn om veilig stemmen mogelijk

te maken op 15, 16 en 17 maart.”

ANDERE BRIL

Ook helpt Oosterlicht de kijkers om Utrecht
Oost ook eens door een andere brril te zien.
Hans: “We werken nu aan enkele vaste ru-
brieken, die geregeld in de uitzendingen
terugkeren. We maken een serie over de
muurschilderingen in de wijk, we ontmoe-
ten wijkgenoten op de wandeling die de
Oostkrant heeft uitgestippeld en die voe-
ren langs verborgen schatten in de wijk.”

MAANDELIJKS

Podium Oost TV wil Oosterlicht maande-
lijks aanbieden. Of dat gaat lukken, hangt
af van de uitbreiding van de redactie. “Po-
dium Oost TV wordt helemaal samenge-
steld en gemaakt door vrijwilligers uit de
wijk. Gelukkig zijn daar mensen bij met
een professionele media-achtergrond.
Maar hun tijd is natuurlijk beperkt. Daarom
zijn we heel hard op zoek naar aanvulling

van de redactie. Dus wie het leuk lijkt om
mee te doen is meer dan welkom.”

Alle uitzendingen van Oosterlicht zijn te
zien via de website van Podium Oost en
daarna ook terug te bekijken via ons vaste
YouTube-kanaal. Daar zijn ook alle wijkde-
batten van Platform Oost terug te zien. En
natuurlijk allerlei andere opnames die leuk
of nuttig zijn voor wijkbewoners. “Je kunt
bijvoorbeeld ook mee-Tai-Chi-en met
Olga, of de voettocht van wijkgenoot Mar-
tin de Vries naar Santiago de Compostella
meemaken.

BLUUVERTJE

Podium Oost TV is begin vorig jaar opge-
richt om de communicatie tussen wijkge-
noten te bevorderen in tijden van corona.
Maar nu is wel duidelijk dat het een blij-
vertje is. Hans: “"Het debat over de gezond-
heid in de wijk is intussen al door veel

e

meer wijkgenoten bekeken dan er in de
grote zaal van Podium Oost passen. Hope-
lijk kunnen we elkaar weer snel live zien,
maar ook dan is het prettig als je gewoon
in de huiskamer op je eigen tijd kunt erva-
ren wat er allemaal te koop is in de wijk.”

MEEDOEN

Meewerken aan de talkshow, of andere ac-

WAT BETEKENT PODIUM OOST VOOR VRIEND VAN

“Mijn eerste kennismaking met Podium Oost is van 4 jaar terug via poweryoga.
Sindsdien ontdekte ik diverse activiteiten, zoals de Wereldkeuken en de lezingen.”
Daniélle van Es vertelt over haar deelname aan het leuke meezing-event Misa
Criolla, de verleidelijkheid van de weggeeftafel en de mooie exposities.

Sinds een paar jaar is ze Vriend Van. Podi-
um Oost brengt haar nieuwe contacten,
zelfs vriendschappen. “Bij de Wereldkeu-
ken zat ik aan tafel met onbekenden en
had ik hele spontane en gezellige ge-
sprekken met o.a. een moeder en haar
jonge kinderen.”

WAAROM VRIEND VAN WORDEN?
“Podium Oost neemt initiatieven die zor-
gen voor sociale cohesie in de wijk, dat
steun ik van harte. Zo ook het aanbod van
al die activiteiten. Die komen uit de men-
sen uit onze wijk en dat vind ik geweldig.”
Zij waardeert de laagdrempeligheid, de
ontmoetingen van jong tot oud en dat al-
lemaal fijn dichtbij.

Ook Vriend Van worden? Ga naar podiumoostutrecht.nl
en geef je op. Voor 25,- per jaar ben je al Vriend Van.

WELKE WENSEN HEB JE VOOR DE
TOEKOMST?

Hierover denkt ze even na. Ze ziet graag
meer huiselijke (zit)hoekjes, bij voorkeur
kleurig en uit de kringloop. “Vaker naar
de Wereldkeuken en een optie voor 2e
hands-boeken.” Het laatste is al geregeld
met de ruil-meeneem-boekenkast.

WELKE BESTEMMING ZIE J1J
GRAAG BlJ DE VRIENDEN-
DONATIES?

De St. Vrienden wil een bijdrage leveren
aan de vernieuwbouw, maar waaraan?
Daniélle ziet de vernieuwing van de keu-
ken als een mooi doel voor de Vrienden
Van.
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tiviteiten van Podium Oost TV? Mail naar:
potv@podiumoostutrecht.nl

PODIUM® @S
0O0STTV

STEMLOCATIE

PODIUM OOST
WEER STEMLOCATIE

Buurtbewoners kunnenop 15,16 en 17
maart in Podium Oost hun stem uit-
brengen voor de Tweede Kamerverkie-
zingen. l.v.m. de coronamaatregelen is
het stemlokaal dit jaar in de grote zaal.
Zo kunnen we de 1,5-meter afstand ga-
randeren. Om de routing veilig te hou-
den zijn er een aparte in- en uitgang.
Dit wordt duidelijk met borden aange-
geven.

Woensdag 15, 16 en 17 maart
Tijd: 07.30 - 21.00 uur

(Hé Utrecht-Oost! |

AUTO WASSEN
doe je bij:

LARENSTEIN

CarwashlLarenstein.nl

C. de Haasweg 10 Bilthoven

David van de Waal

onafhankelijk
uitvaartverzorger

Dag en nacht telefonisch bereikbaar

vandavid.nl

Ingemeijer N

A4

Thuis in Utrecht — Oost

Voor waardevol en betaalbaar
schilderwerk. Zowel binnen- als
buitenwerk, groot en klein.

Altijd bereikbaar op 06-28842506

www.langemeijerschilderwerken.nl

oY

PERSONAL TRAINING

I N

LEROYGRAU.NL

VOEDINGSBEGELEIDING & COACHING

HERCULESPLEIN 351 UTRECHT

De fietsenmaker
in uw buurt

TIELEMAN & Zn.

Adr. v. Ostadelaan 37 en 55
(030) 25 10 682

www.tielemanfietsen.nl

like ons op facebook
rijwielhandel tieleman en zoon
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ACTIVITEITEN PROGRAMMA MAART-MEI 2021

wijzigingen voorbehouden

Voor actuele informatie, check onze website.
Elke werkdag is er de open inloop van 9.00-
17.00 uur. Helaas is de weggeeftafel nog
steeds gesloten.

MAANDAG

09.00-10.00
11.00-16.00
14.30-16.30
14.30-16.30
15.30-18.30
17.30-19.00

Oefentherapie Cesar
Klaverjassen

Aquarelleren voor volwassenen
Wijkinformatiepunt Utrecht Oost
Dansclub Oost

Samen eten (4e maandag van de
maand) OVB

Bridgeclub Utrecht Oost

Swing In Utrecht

09.30-11.30
18.30-19.30
20.00-21.30
20.00-21.30
19.30-22.00

19.30-23.00
19.30-22.15

Wijkinformatiepunt Utrecht Oost
Mindful Yoga in de buurt
Nederlandse taalles met Hanneke
Nederlandse taalles met Mike
Mindfulness Training
(Mindfulness Moves)

19.55-20.55 Afrikaanse en Braziliaanse dans

09.15-10.15
09.30-12.30

Oefentherapie Cesar
Digi-inloop Wijkcooperatie
Oost voor Elkaar
10.30-11.30
10.00-11.00
09.30-13.00
12.15-13.45
18.40-19.50
20.00-21.00

Oefentherapie Cesar
Wandelen in Oost
Speel-o-theek

Vallen verleden tijd
Lucky Yoga (Power Yoga)
Zumba

DONDERDAG

10.00-12.30
10.00-15.00
10.00-12.00
10.30-11.15
12.00-13.00
13.00-15.00
13.30-14.30
15:00-17:00
15.30-19.30
18.00-19.30

Spaanse les (2 lessen)
Senioreninloop

Schaken

Fysio voor Senioren

Lunch

Computercafé

TaiChi

Computercursus

Dansclub Oost

Samen Eten (2e donderdag
van de maand)OVB
19.30-20.45 Buikdansen
20.00-21.00
21.00-22.00

Afrikaanse en Braziliaanse dans
Afro-Xplore class (om de week)

VRIJDAG

08.45-09.45
10.00-12.00
10.30-12.00
19.00-21.30

Mindful Yoga in de buurt
Computercursus
Breiclub-Oost

Wereldkeuken (3e vrijdag van
de maand) OVB

19.30-22.00 Tango Anna Rosa

ZATERDAG

14.00-16.00 Toneel voor Kids

09.30-10.30 Vinyasa Yoga
17.00-19.00 Acoustic Roots ( 1 x per maand)

6 ACTIVITEITEN SENIOREN INLOOP MAART-MEI 2021

Programma onder voorbehoud

IEDERE DONDERDAG
VAN 10.00 TOT 15:00 UUR

Onbeperkt koffie en thee € 1,50

Lunch € 2,00

Voor de lunch opgeven per week voor
10.30 uur bij info@podiumoostutrecht.nl,
030- 2581994 of bij Andy in Podium Oost.

ACTIVITEITEN AFHANKELIJK VAN
CORONAMAATREGELEN

Kijk voor de actuele informatie op onze

website: www.podiumoostutrecht.nl
10.00-12.00 Schaken met Frans
10.30-11.30 Fysio/gym (gratis) i.s.m.
Academie Instituut
12.00-13.00 Gezamenlijke lunch
13.00- 15.00 Computer-inloop met

Josephine en Philip

www.podiumoostutrecht.nl
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%< De Zilveren Hamer

HG Producten
Stofzuigerzakken
Horlogebandjes
Batterijen en Lampen
ECOZZ tsjes

Dylon textielverf
WECYCLE

Schoenreparaties
Fournituren

Sleutels
Stomerij-service
Naamplaten
Hollandse slijpservice
Alabastine en Bison
Verfbenodigdheden

Openingstijden De Zilveren Hamer
20 - ma: gesloten Jan van Scorelstraat |44
di-vr: 08.00-18.00 uur 3583 CV Utrecht

za: 08.00-17.00 uur ~ 030-251 4215

zilverenhamer@kpnmail.nl - www.zlverenhamernl

MAART

4 maart

13.00 - 15.00 Spelletjes met Frank Leenders.

11 maart

13.00- 15.00 Zin in Utrecht

25 maart

13.00 - 15.00 Tekenen en schilderen met
Marie-José

APRIL

1 april

13.00 - 15.00 Spelletjes met Frank Leenders

8 april

13.00- 15.00 Zin in Utrecht

22 april

13.00 - 15.00 Tekenen en schilderen met
Marie-José

6 mei

13.00- 15.00 Spelletjes met Frank Leenders
20 mei

13.00- 15.00 Zin in Utrecht

27 mei

13.00 - 15.00 Tekenen en schilderen met
Marie-José

“Je eigen kleur geven
aan de vitvaart ”

Sandra van der Pas

passage -

PASSAGEUITVAARTEN.NL
24 UUR | 06 -55 303385

PROGRAMMERING

TEAM PROGRAMMERING
KIJKT VOORUIT!

Het kersverse Team Programmering
popelt om weer culturele ontmoetin-
gen te organiseren. Ideeén genoeg,
maar voorlopig kunnen er nog geen
activiteiten plaatsvinden in Podium
Oost. We gaan er nu van uit dat we in
september weer kunnen starten met
een mooi programma.

PLANNEN VOOR HET NIEUWE
SEIZOEN

Dit betekent niet dat het team stilzit. We
gebruiken deze tijd om een plan te ma-
ken voor seizoen 2021-2022 met een di-
vers aanbod aan culturele ontmoetingen
op de zondagmiddag, ongeveer eenmaal
per twee weken. Activiteiten die aanspre-
kend zijn voor alle bewoners van Oost:
dans, muziek, toneel, boekbesprekingen
en lezingen. En mogelijk een Open Podi-
um voor talenten in de wijk. Concreet ho-
pen we in september weer een optreden
van het Folkloristisch Danstheater te pro-
grammeren. Zij verzorgden vaker met
veel succes een voorstelling in Podium
Oost. Onder de noemer ‘Wat Oost Weet'
staat een lezing van de stadsarcheoloog

SENIORENINLOOP

SENIORENINLOOP IN
AANGEPASTE VORM

De Senioreninloop kan binnen de corona-
maatregelen in aangepaste vorm door-
gaan. Op de donderdag zijn wij geopend
van 09:00 tot 13:00 uur voor koffie en een
praatje. Dit wordt erg gewaardeerd door
de bezoekers. We zijn meestal met een
clubje van 12 tot 14 mensen en dat is erg
gezellig. Aanvullende activiteiten zoals
gym, schaken en de lunch hebben om be-
grijpelijke redenen helaas geen doorgang.
Hopelijk kunnen we vanaf 2 maart wel
weer activiteiten aanbieden. Kijk voor het
programma van Senioreninloop in het
overzicht hiernaast.

Elke donderdag
Tijd: 09.00 - 13.00 uur

OOVAJA.NL

over bijzondere vondsten in onze buurt op
ons verlanglijstje. Bijvoorbeeld over de
vondsten in de Oudwijkerdwarsstraat bij
Podium Oost voor de deur of de sporen
van menselijke bewoning op de Uithof van
ver voor de jaartelling. Daar zijn vast boei-
ende verhalen over te vertellen! Dit zijn
verhalen die direct betrekking hebben op
de buurt en prachtig passen in de pro-
grammering. Onze uitgangspunten zijn:
diversiteit in aanbod, aansprekend en toe-
gankelijk voor alle bewoners in Oost en
aansluitend bij de vraag van die bewoners.
Over dat laatste verderop in dit artikel een
oproep.

VERBINDING EN SAMENWERKING

Het programma van culturele ontmoetin-
gen is dé manier om de verbinding tussen
Podium Oost en de wijk te leggen. Binnen
de vereniging ‘Dwarsverband'is de nieuwe
‘Werkgroep Cultuur’ voor ons van belang.
Uitwisseling van ervaringen, het betrekken
van de buurt en ook het laten rouleren van
culturele activiteiten bij de verschillende
buurthuizen en bewonersinitiatieven staan
op de agenda van deze werkgroep. Ook

VRIENDEN VAN

VRIENDEN-VAN-EVENT

19 JUNI

Het volgende event, exclusief voor de
Vrienden Van is naar een veiligere tijd
verschoven.

Nog geen Vriend? Word Vriend en
noteer zaterdag 19 juni in de agenda.

Ook Vriend Van worden?

Ga naar podiumoostutrecht.nl
en geef je op. Voor 25,- per jaar
ben je al Vriend Van.

TAALCENTRUM /\/\

QAL
ASA

—.—————_—
NU OOK ONLINE

TAAL LESSEN

Nieuwgrieks ® Frans
Italiaans e Roemeens
Nederlands ¢ Engels

werken we samen met organisaties in de
wijk, zoals het University College Utrecht,
de Universiteit en de Hogeschool Utrecht.
We gaan weer kijken of we samen met
buitenlandse studenten culturele en
culinaire ontmoetingen kunnen organi-
seren.

Nu de toekomst van bijeenkomsten
onzeker is, kijken we met het team van
Podium Oost TV of onze activiteiten
geschikt zijn voor livestreaming, zoals nu
al met de Wijkdebatten gebeurt.

VOOR EN DOOR DE BUURT

We hebben veel ideeén, maar nog meer
ideeén zijn welkom. Optreden met je
koor, muziekgezelschap of theatergroep,
een voorstel voor een culturele activiteit
rond straatnamen: ‘Schilders in Oost’
(Schildersbuurt), ‘Acteurs in Oost’ (Rijns-
weerd), ‘Sterrenkunde in Oost’ (Sterren-
wijk)? Studenten van de Hogeschool voor
de Kunsten en/of de Universiteit: is dit
een mooie uitdaging?

Mail ons! info@podiumoostutrecht.nl

COLOFON

‘Podium Oostkrant is een uitgave

van Stichting Podium Oost en ver-
schijnt als los katern in de Oostkrant'.
Stichting Podium Oost is ingeschreven
bij de Kamer van Koophandel onder
nummer: 58300899.

Redactie:

Anne Gadellaa, Anneke Ellerbroek,
Anneke van Dalen, Hans Elsendoorn
en Paula Reiling

Vormgeving:
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

Redactieadres:
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

Podium Oost:
Oudwijkerdwarsstraat 148
3581 LJ Utrecht

Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl

CURSUS
VALLEN VERLEDEN TIJD

voor 55+ en ouder

In 6 wekelijkse lessen van 1 uur leren
om vallen te voorkomen en hoe te
vallen als het toch mis gaat.

Gegeven in Podium Oost door een
oefentherapeut Mensendieck en een
fysiotherapeut.

Meer informatie en/of aanmelden:
Eveline Egeler 06- 21 20 60 72
info@utrechtoefentherapie.nl
www.utrechtoefentherapie.nl

Welkom biij
Autobedrijf de Rooij

C.de Haasweg 14 Bilthoven

030 2204816
@ &
< ‘\‘\77//
Audl. SKODA
Service Service Service

Uw vraag vormt ons uitgangs @

KAeP

Maliebaan 6 ® 3581 CM Utrecht ® T 030 234 50 50 e E info@kaepnotaris.nl




