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Alting & Res Uitvaarten

Alting & Res Uitvaarten

Terwijl de kinderen druk zijn met krijten 
en steppen, zitten ouders gezellig aan de 
tafel midden op straat. “Buren schuiven 
makkelijk aan voor een praatje en kinde-
ren kunnen hier lekker kleuren en knut-
selen”, zegt Mariska Bakker, een van de 
initiatiefnemers. “We hangen nog wat 
slingers op, maar verder spelen de kinde-
ren met wat en wie er is. Zoals vroeger. 
Ook kinderen uit omliggende straten ko-
men hier spelen, het is een feestje voor 
de buurt.” De gemeente noemt zo'n tijde-
lijk afgesloten straat een Leefstraat. Ze 
geeft toestemming als aan een aantal 

voorwaarden is voldaan, zoals een stevig 
draagvlak in de buurt. “Daarom halen we 
bij alle buren handtekeningen op en infor-
meren we omliggende straten. We sluiten 
alleen het middendeel af, dat zijn slechts 
vier parkeerplaatsen. Fietsers kunnen er ge-
woon langs. En uiterlijk 23:00 uur gaat ie-
dereen naar binnen.” Volgens Lies Bouws-
ma, die hier al bijna 40 jaar woont, is het 
niet alleen voor kinderen en ouders een 
paradijs. “Ik kijk er óók elk jaar naar uit. Zo 
gezellig, even naar buiten lopen, een pra-
tje maken. Heerlijk om al die kinderen zo 
vrij te zien spelen. Ik vermaak me prima!” ■

LEEFSTRAAT

In de jaren 70 en 80 was er grote woning-
nood. Utrecht zat krap bij kas. Daarom 
mochten inwoners voor een lage prijs ge-
meentelijke huurhuizen kopen om ze zelf 
op te knappen. Dat heette particuliere 
stadsvernieuwing. Om de meestal jonge 
kopers te adviseren over aankoop en  
renovatie, opende de gemeente in 1976 
Bouwburo Oudwijk in de Paarlstraat.

NA DE CURSUS DE KROEG IN
Advies was fijn, maar om vervolgens zelf 
kozijnen, trappen en inbouwkasten te 
maken waren dure apparaten en draai-
banken nodig. Daarom richtten buurtbe-
woners begin jaren 80 de leegstaande 
school tegenover het advieskantoor in 
als klusplek, die uitgroeide tot Stads-
werkplaats Oudwijk. In de avonduren gaf 

meubelmaker Wim Bongers er samen 
met collega's cursussen houtbewerking, 
metselen, loodgieten en elektra. "Ik her-
inner me vooral de gezellige en vrije 
sfeer. Eerst lekker klussen en daarna de 
kroeg in, meestal de Vooghel op de  
Reigerstraat. Het was de tijd van inspraak 
en oeverloos discussiëren, heerlijk!" Karin 
Juffermans sloot zich in 1993 aan als  
vrijwilliger: "Er werkten hier veel buiten-
beentjes. En door de gratis koffie hadden 
we veel aanloop, echt heel gezellig."

HET HOOFD LEEGMAKEN
Beiden werken nog steeds als docenten 
op de Stadswerkplaats, die na enkele 
verhuizingen nu achter de Europalaan 
zit. "Tegenwoordig is klussen meer een 
hobby. Deelnemers willen hun hoofd 

Karin Juffermans en Wim Bongers staan bij het oude schoolgebouw aan de Paarlstraat. In de jaren 80 zat hier 
de Stadswerkplaats waar Oudwijkers die zelf hun woning renoveerden gebruik konden maken van gereed-
schappen en zaagmachines. Karin en Wim koesteren warme herinneringen aan het oude volksbuurtje. 

STADSWERKPLAATS OUDWIJK
KLUSSEN IN OOST Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

De Stadswerkplaats viert haar lustrum 
met een Open Dag op 16 september (11-
17 uur) op de nieuwe locatie Eendracht-
laan 218. Dan presenteert zij ook een 
boekje over haar geschiedenis. Je kunt 
er ook leren hoe je een boomstam ver-
zaagt en het hout vervolgens droogt, 
draait en buigt. Voor kinderen is er een 
workshop knikkerbaan maken. 

 www.stadswerkplaatsutrecht.nl  

Zomervakantie vieren in je eigen straat? In de Oudwijkse Lindestraat doen 
bewoners dat alweer voor het vierde jaar op rij. De straat is drie weken 
lang autovrij: een speelparadijs voor kinderen, ouders én ouderen.

leegmaken met een avondje timmeren 
en zagen. De echte noodzaak om een 
lekkend dak te repareren of verrotte ko-
zijnen te vervangen, is er niet meer. Maar 
de losse sfeer is behouden en de koffie-
pot pruttelt nog nog als vanouds." ■
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Oost mag het weten 
We berichten dagelijks op onze website 
en sociale media. Wil je de meest gele-
zen verhalen inclusief actuele uitagenda 
2x per maand in je mailbox krijgen? 
Meld je dan aan voor onze nieuwsbrief 
via onze website, of met deze QR-code:

  www.oostkrant.com/nieuws
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HET WOORD IS AAN

Jim Terlingen 
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Boer Dirk staat bovenop het hooi, 
terwijl vaste hulp Isah vanaf de bok het 
paard  Zeger (een jonge Gelderlander) 
goed in de gaten houdt  ‒ ARNOUD WOLFF 

MEESTERSCHAP IN OOST Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

Met platte pet, schildersjas en een koker 
vol penselen onder de arm, is hij een ico-
nische verschijning. Een gewaardeerd 
vakman bovendien. “Je moet de juiste 
slag hebben, ik heb er vier jaar over ge-
daan om het onder de knie te krijgen. 
Geen getreuzel, maar in één vloeiende 
beweging letters en cijfers erop. Dat is de 
crux.”

SWIEBERTJE
Dirk begon zijn carrière in de jaren '60 bij 
de televisie. "Ik schilderde decors van 

tv-programma's zoals Swiebertje. Later 
ging ik ook reclames en bedrijfsnamen 
op busjes, hijskranen en zelfs vliegtuigen 
schilderen." Toen het bestickeren van 
voertuigen opkwam, verschoof Dirk zijn 
focus naar huizen, winkels en horeca. "Ik 
schilder zowel binnen als buiten. Zo zet-
te ik het gedicht van Els van Stalborch op 
de zijgevel van haar vroegere studenten-
huis aan de Koningslaan 2. Wist je dat ik 
ook vloeren en lambrisering 'repareer' 
door hout of marmer in 3D na te schilde-
ren? Schilderen is magie!" ■

Zie je een sierlijk geschreven familienaam of huisnummer op een voordeur? 
Grote kans dat deze met strakke hand door Dirk Gentenaar is geschilderd. 

HOOITIJD IN OOST

SCHILDER VAN  
NAAM EN FAAM

06-54388974

• Handgeschilderde 
huisnummers

• Familienamen
• Hout- en marmerimitaties

     MET JE  
KRANTJE             
  BUURTEN 
    IN OOST

WWW.KOMBUURTEN.NL

Tevreden gezichten in de Prins Hendrik- 
laan: de klus is geklaard, het hooi ligt op de 
wagen. Met dank aan Dirk Meerkerk die de 
groengroep van de Rietveldhof zojuist 
heeft geholpen met het maaien van de 
langgerekte groenstrook. 'Boer Dirk', zoals 

bewoners hem liefkozend noemen, 
doet dat in opdracht van de gemeente. 
"Het is fijn samenwerken met bewoners 
die zich inzetten voor een groene stad. 
Tussendoor geef ik wat tips: welke plan-
ten kun je het beste nú maaien, welke 
beter nog even laten uitbloeien. Door 
gras te maaien en af te voeren krijgen 
wilde (kleurrijke) bloemen straks meer 
kans, wat goed nieuws is voor bijen, 
vlinders, vogels én voorbijgangers. " ■

Onze stad kent de laatste jaren een 
bijzondere ontwikkeling als het gaat 
om de verwerking van een van de 
gruwelijkste gebeurtenissen uit de 
Tweede Wereldoorlog: de Joden- 
vervolging. De plaatsing van het 
Joods Monument op het plein voor 
het Spoorwegmuseum, in 2015, lijkt 
daarvan het startsein. Daarmee wer-
den na 70 jaar in het openbaar de 
namen zichtbaar van de meer dan 
1.200 vermoorde joodse Utrechters.

In datzelfde jaar vond de eerste  
editie plaats van Open Joodse Huizen 
in Utrecht. Ook in huizen in Oost 
werden toen verhalen verteld over 
de voormalige joodse bewoners. 
Het zijn elk jaar (in mei) intieme  
bijeenkomsten waar je beter leert 
begrijpen welk effect de holocaust 
had op de levens van mensen.  
En niet zelden vertelt een ouder 
iemand uit het publiek spontaan 
een bijzondere herinnering. Na  
zo’n bijeenkomst is het uitgesloten 
dat je zo'n huis nog gedachteloos 
passeert.

Dat is ook zo als je voor een huis een 
struikelsteen ziet liggen. Daarop 
staat de naam van iemand die er in 
de oorlog woonde en die vanwege 
zijn of haar joodse achtergrond is 
vervolgd. Tot 2017 lagen er in de 
stad 13 struikelstenen, inmiddels 
staat de teller op 170, waarvan 30 in 
onze wijk. De plaatsingen, waaraan 
de gemeente volop medewerking 
verleent, zijn verbindende momen-
ten: jong en oud staan stil bij wat 
mede-Utrechters toen is overkomen.

Dit pijnlijke verleden hadden we 
lange tijd verdrongen uit ons  
collectieve bewustzijn. Maar het 
komt weer naar boven. Het is goed 
dat een plek te geven. En voor 
joodse nazaten die nog steeds in 
onze stad wonen biedt het troost.

Jim Terlingen (Utrecht, 1965) is 
journalist, historisch-onderzoeker 
en postbode. Hij woont in Abstede.
 

  Meer info over struikelstenen in 
onze wijk  op www.oostkrant.com
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In 2001 is het park erkend als rijksmonu-
ment. In een snel groeiende stad is dat 
echter geen garantie voor een zorgeloos 
bestaan. Zo moest de rechter vorig jaar 
de gemeente inzake het Bierfestival nog 
(streng) op haar zorgplicht wijzen.

GESPREK OVER DE TOEKOMST
Stichting Wilhelminapark, in 1993 opge-
richt door buurtbewoners en inmiddels 
gesteund door 500 donateurs, overlegt 
regelmatig met de gemeente over be-
heer en onderhoud. Zij maakt zich zorgen 
over de matige conditie van de bodem 

WILHELMINAPARK 
BESTAAT 125 JAAR
De plek die zo'n centrale rol speelt in het 'dorpsleven' van Oost bestaat  
125 jaar. De eerste bezoekers wandelden na de opening in 1898 nog  
door een open, kale vlakte. Wij - vele generaties later - lopen, sporten  
en fietsen onder het immense bladerdak van honderden reuzen van  
bomen, waarvan 200 zo oud als het park (of zelfs nog ouder). 

en sommige oude bomen als gevolg van 
de groei van verkeer, recreatie en evene-
menten. Begin volgend jaar organiseert 
ze daarom als onderdeel van het lustrum-
programma een symposium over de toe-
komst van het stadspark. Ter voorberei-
ding heeft de stichting een nieuwe 
beleidsvisie aan de wijkwethouder Eva 
Oosters aangeboden.

LUSTRUMPROGRAMMA
Het lustrumprogramma voorziet ook  
in workshops snijplank maken van hout 
van de gekapte Bruine Beuk bij de Emma- 

laan, meerdere rondleidingen en een 
expositie over de geschiedenis van het 
park in de oude oorlogsbunker. Lustrum-
activiteiten worden aangekondigd op de
website van de stichting. Ook de nieuwe 

beleidsvisie voor het Wilhelminapark kun 
je daar lezen of downloaden. ■
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 www.wilhelminapark.com
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PANORAMA OOST  Niels Bongers | Wat ziet hij, of wil hij zien, tijdens zijn wandelingen door Oost? Deze keer Drie Werelden op weg naar Amelisweerd.

Toelichting en meer panorama’s op www.oostkrant.com

Burgemeester Reigerstraat 43 
BANKETBAKKERIJ-VERSPEEK.NL

Sinds 1996

in Utrecht Oost

DE LEKKERSTE BAKKER
IN UTRECHT OOST

BROOD  GEBAK  CAKE & KOEK
TAARTEN  HARTIGE & BELEGDE BROODJES

KOM EN ERVAAR HET ZELF!

In zwembad

De Krommerijn

www . f ee l i n g f i t . n l de buitenkamer

debuitenkamer-utrecht.nl

kom uit je hoofd, in je hart
en doe met je handen

op de tuin, in het atelier 
en in de keuken

Nachtegaalstraat 73 - 75  Utrecht  torbavilla.nl

Heel veel

kelims .

Kelims. 

INTERIEUR  TAPIJTEN  ACCESSOIRES

INTERIEUR  TAPIJTEN  ACCESSOIRES

EERBETOON IN OOST Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

Beeldhouwer Britt Nelemans werkt 
aan de gevelsteen voor Joke Smit in haar 
atelier Letters In Steen aan de Kerkstraat  
‒ MICHAEL KARS

Het Joke Smitplein ligt achter de Nachte-
gaalstraat, je komt er via de Schoolstraat. 
Het wooncomplex, een mix van sociale 
huur en koop, is in 1986 gebouwd op het 
terrein van de voormalige Ambachts-
school. De (mannelijke) straatnamencom-
missie wilde het nieuwe plein destijds ver-
noemen naar een oud-leraar van de 
school, maar de kersverse bewoners von-
den dat maar een ouderwetse, paternalis-
tische gang van zaken. Met succes voer-
den ze - in de geest van de politiek roerige 
jaren 80 - actie voor de naam Joke Smit.

STERK BUURTGEVOEL
De eigenzinnige geest van weleer waart 
nog rond op het Joke Smitplein. Het 
buurtgevoel is er sterk en bewoners zijn 
trots op de naamgever. Marjet Douze  
van het Utrechts Geveltekenfonds, de ini-
tiatiefnemer, vond dan ook een gewillig 

Het Joke Smitplein is vernoemd naar de in Utrecht geboren feministe Joke 
Smit (1933-1981) die in 1967 'Het onbehagen van de vrouw' schreef. Dit 
invloedrijke manifest leidde de tweede emancipatiegolf in. Beeldhouwer 
Britt Nelemans maakte in opdracht van het Utrechts Geveltekenfonds een 
gevelsteen om haar te eren.

GEVELSTEEN VOOR JOKE SMIT

   
Het Utrechts Geveltekenfonds (UGTF) 
zet zich sinds 1975 in om oude gevel-
tekens in de stad te registreren en  
te restaureren. Voorbeelden zijn houten 
uithangborden, gevelstenen en muur- 
schilderingen die refereren aan een  
eigendom, ambacht of historische  
locatie. Eeuwenlang gebruikten men-
sen geveltekens om de adressen van 
woningen, werkplaatsen, winkels en 
kroegen te duiden, zoals: 'de bakker 
naast huize De Witte Vosch'. Na 1800 
werden straatnamen officieel en kreeg 
elk huis een nummer. Daardoor ver-
dwenen veel geveltekens in de loop der 
tijd uit het Utrechtse straatbeeld. 
Op de UGTF website staan meer dan 
500 geveltekens met foto en uitleg.

  www.ugtf.nl

oor bij de bewonerscommissie toen zij 
een plek zocht voor de gevelsteen. 

'De eigenzinnige 
geest waart nog 

rond op het 
Joke Smitplein' 

Volgens haar heeft onze stad nog te weinig 
eerbetoon voor inspirerende Utrechtse 
vrouwen. "Met trots voegen we Joke Smit 
toe aan het (nog) selecte gezelschap Anna 
Maria van Schurman (1607-1678, de eerste 
vrouwelijke student), Belle van Zuylen 
(1740-1805, schrijver en componist),  
Catharina van Rennes (1858-1940, stichter 
van zangscholen), Clara Meijer-Wichmann 
(1885-1922, strijder voor vrouwenrechten) 
en Clare Lennart (1899-1972, schrijver),  
die al langer met een gevelteken worden 
herdacht." ■  

   
De eerste Ambachtsschool van Utrecht 
leidde jarenlang timmerlieden, meubel-
makers, smeden (vuurwerkers), schilders 
en machinebankwerkers op. Bij de bouw 
in 1883, op oude tuindersgronden langs 
de Maliesingel, hielpen leerlingen zelf 
mee, het was hun eerste praktijkervaring. 
In 1979 werd het schoolgebouw gesloopt 
om in 1986 plaats te maken voor het Joke 
Smitplein. De oude muur langs de School-
straat, de voormalige directeurswoning 
(nu: Joke Smitplein 119) en de oude  
conciërgewoning (nu: Maliesingel 11A) 
herinneren nog aan deze technische 
school, een voorloper van de LTS. 

De voorgevel van het schoolge-
bouw in 1902, met links achterin de 
bewaard gebleven oude directeurs- 
woning ‒ HET UTRECHTS ARCHIEF

 www.jokesmitplein.nl



Zulke grote handen, en dan met een pin-
cetje heel pietepeuterig een maquette 
restaureren … Het was het eerste dat 
Marja opviel toen ze Peter leerde kennen. 
Marja Potters (67) en Peter Kipp (71) zijn 
een dreamteam: Peter restaureert papier 
en maquettes, Marja schildert en  
archiveert. Ze leerden elkaar kennen toen 
ze beiden werkten voor het Nederlands 
Architectuur Instituut in Rotterdam. Na 
een paar jaar, in 2003, sloeg de vonk over.
Peter, een geboren Utrechter, woont al 
sinds 1988 aan de Abstederdijk, en  
alweer 15 jaar met Marja. De oude  

hovenierswoning heeft een prachtige 
tuin: ruim, licht en rustig, een oase. Marja: 
“Je woont in de stad, maar het voelt als 
een dorp. Bovendien heb je alles bij de 
hand.” Werken doen ze alleen nog voor 
hun plezier. Zoals voor het Centraal Mu-
seum het conserveren, beschrijven en 
restaureren van de omvangrijke nalaten-
schap van onze voormalige wijkgenoot 
en tekenaar Dick Bruna. Ze kenden de 
bedenker van Nijntje niet echt goed, 
“maar het moet een aardige man ge-
weest zijn, dat zie je het aan zijn werk. 
Het is zo liefdevol!”  ■

MARJA EN PETER
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Adeline Riesselmann | Stadionlaan Een kunstzinnige 
ontdekkingstocht

Colofon
De Oostkrant wordt 4x per jaar huis-aan-huis 

bezorgd in Utrecht-Oost. Oplage 14.000. 

De Oostkrant is een uitgave van Stichting 

Oostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO 

0158028015), in 2010 opgericht zonder  

winstoogmerk. De (onbezoldigde) bestuurs- 

en redactieleden zijn bewoners uit de wijk.  

Inkomsten uit advertenties van lokale onder-

nemers dekken de productiekosten. 

Meer informatie www.oostkrant.com 

Bezorging Wil je de krant niet ontvangen? 

Mail je adres naar guus@touker.nl

Redactie Arnoud Wolff (hoofdredacteur),  

Mirjam Bedaf, Monique Biesaart, Niels  

Bongers, Ralph Janssen, Michael Kars (foto-

graaf), Adeline Riesselmann, Carel van den 

Tweel en Deborah van der Vlist.

Contact: redactie@oostkrant.com

Stichtingsbestuur Henriette Hettinga  

(voorzitter), Michael Lohle (penningmeester), 

Marieke Folkers (ict/avg), Wilbert van Dam 

(adverteerders) en Ger Offringa (secretaris). 

Contact: secretaris.oostkrant@gmail.com 

Ontwerp Studio Michelangela i.s.m. Concreat

Drukwerk ALTIJDDRUKWERK.NL

Adverteren aanleveren tot 1 november 2023

Contact: advertentie@oostkrant.com

Volgende editie  december 2023

Lunchen
Feesten
& vergaderen

www.moestuinutrecht.nl

Bio winkel
Spelen

Dag en nacht bereikbaar
030 238 00 38

De Zwaan Uitvaarten
betrokken en bevlogen

BURGEM. REIGERSTRAAT 66
3581 KV, UTRECHT

030-2520296
HAIRFIX.NL

                   TIP DE REDACTIE!
                   We horen graag wat er  
gaande is in Oost. Mail nieuws en  
aankondigingen van activiteiten  
naar redactie@oostkrant.com 
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HARDLOPEN  
Om te voorkomen dat ik na de zomer als 
een zoutzak op het hockeyveld verschijn, 
ga ik hardlopen. Op een zondagavond, 
na een hele dag studeren, trek ik de stou-
te schoenen aan, dat wil zeggen, mijn 
afgetrapte blauwe Nikes. In de lift naar 
beneden rek en strek ik een beetje, hoe-
wel ik niet echt weet welke spier waar 

naartoe leidt. Ik verlaat de IBB-flat en be-
gin wat harder te lopen. Plots spreekt 
een Amerikaan motiverende teksten in 
mijn oor: 'Run often. Run long. But never 
outrun your joy of running.' Ojee, mijn 
hardloopapp heeft een update gehad!  
Ik besluit het geluid niet uit te zetten, 
want ik weet: mentale conditie is mijn 

grootste uitdaging. Ik zigzag door Oost, 
terwijl ik om de zoveel minuten opge-
pept word. Dat werkt! Ik loop zomaar  
5 km in een halfuur. Dus een tip voor  
na een luie zomervakantie: loop samen 
met (een digitaal) iemand om jezelf  
gemotiveerd te houden!  ■

BEZOEK DE RING VAN ZOCHER
tussen een monumentale aula met koe-
peldak. Dit rijksmonument is net als 
Soestbergen aangelegd als wandelpark. 
Loop - in alle rust - mee met de stadsgids 
langs deze eeuwenoude grafmonumen-
ten en de verhalen die ze vertellen. ■ 

RONDLEIDING ’t Gilde | Utrecht

Het is feest aan de Minstroom, de bloei-
ende Tuindersvereniging Abstede be-
staat 40 jaar! “We hebben dat groots 
gevierd in ons clubhuis De Gladjool", 
vertelt Lara, bestuurslid en zelf al jaren 
moestuinder. In de jaren 80 kraakten 
bewoners het braakliggende terrein 
achter de Zonstraat. Sindsdien beheren 
ze deze oude hoveniersgrond. "We zijn 
een actieve, gemoedelijke vereniging. 
Veel eigenheimers, en tóch een echt 
wij-gevoel." Terwijl we samen door het 
weelderige groen struinen, wijst Lara 
op de vele soorten planten en dieren. 
“We tuinieren ecologisch, dus onkruid 
bestaat voor ons niet. Wél hebben we 

enkele poelen aangelegd voor amfibie-
en." En inderdaad, uit een van de com-
posthopen tovert een medetuinder een 
prachtige pad. Dagelijks zijn buurtbewo-
ners op de volkstuin aan het werk, bij-
voorbeeld om de oude wilgen langs de 
idyllische Minstroom te knotten. "We 
vieren samen bijzondere dagen zoals 
het oogstfeest, soms met live muziek. En 
elke eerste zondag van de maand is de 
volkstuin open voor publiek, Oost is dan 
meer dan welkom!" ■

GROEN OOST Deborah van der Vlist | Ina Boudier-Bakkerlaan

SPORTIEF OOST Ralph Janssen | Ina Boudier-Bakkerlaan

VOLKSTUINEN ABSTEDE 

  Ontdek meer groene parels in 
onze wijk op www.groenoost.net 

  Zondag 24 september | 11:00 uur
Kosten: € 8,- p.p. (U-pas € 4,-) 
Aanmelden via de Oostkrant website: 
www.oostkrant.com/rondleiding

Bij het 'Luie End' aan de Gansstraat ligt de 
Begraafplaats Soestbergen, een rijksmo-
nument. Het is in 1830 aangelegd in En-
gelse landschapsstijl met slingerende 
wandelpaden en mooie zichtlijnen. Uniek 
is de Ring van Zocher, een vier meter 
hoge oplopende rotonde met grafkel-
ders. Kovelswade, de tweede algemene 
begraafplaats, opende in 1904 even ver-
derop aan de Koningslaan, als uitbreiding 
van Soestbergen. Rond het ruime voor-
plein staan oude lindebomen, met daar-

De Ring van Zocher op Begraafplaats Soestbergen ‒ HET UTRECHTS ARCHIEF

Bestuurslid Lara van den Bosch, met op de achtergrond het gele clubhuis  
De Gladjool van de Tuindersvereniging Abstede ‒ DEBORAH VAN DER VLIST
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Kunstliefhebbers opgelet! Tijdens de jaar-
lijkse Atelierroute op 23 en 24 september 
stellen Utrechtse kunstenaars hun ateliers 
en werkplaatsen open voor publiek. In 
Oost doen 43 kunstenaars mee, verspreid 
over 18 locaties. Een uitgelezen kans om 
kennis te maken met creatieve buurtge-
noten en hun werk. De organisatie heeft 
een aantal wandelroutes uitgezet, zoals 
het Ommetje Oost (5 km). Dat voert je 
langs 9 ateliers in de Schildersbuurt en Ab-
stede, die op bijzondere, soms goed ver-
borgen plekken zitten. Een extra reden 
voor een kunstzinnige ontdekkingstocht 
door Oost. De routes kun je downloaden 
vanaf  www.atelierrouteutrecht.nl  ■      
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SPECIAL PODIUM OOST-KRANT
Half september verschijnt een speciale editie van de  
Podium Oost-krant over het openingsweekend dat op  
vrijdag 6, zaterdag 7 en zondag 8 oktober wordt gehouden.  

In de special het uitgebreide programma van uur tot uur,  
informatie over de optredende artiesten en verschillende  
activiteiten en ook de mogelijkheid om aan te melden of te  
reserveren, als dat nodig is.  

UITGELICHT

PODIUM OOST WEER OPEN 
DE RUPS IS EEN PRACHTIGE VLINDER GEWORDEN!

TERUG
Na bijna een jaar zijn alle eigen sociale 
activiteiten terug. De eetactiviteiten 
zijn terug uit Sterrenzicht, dat ons bij-
na negen maanden gastvrijheid gaf. 
De Speel-o-Theek is terug uit speeltuin 
de Bloesem. En de culturele voorstel-
lingen zijn terug uit het UCU. Terug 
zijn ook de vaste gebruikers. Andante 
vangt weer mensen met beginnende 
dementie op, Wijkcoöperatie Oost 
voor Elkaar is terug en Kookoovaja 
geeft weer taallessen.

Ook binnen heeft Podium Oost een 
metamorfose ondergaan. Veel muren 
zijn verdwenen en hier en daar vervan-
gen voor schuifwanden, zodat het veel 
geschikter is voor de meest uiteenlo-
pende activiteiten.  Penningmeester 
Hanneke Immikhuizen is blij dat alle 
aparte hokjes en gaatjes zijn verdwe-
nen. “Het gebouw straalt en is fris en 
open. Het is een plek waar je je snel 
thuis voelt en dat midden in je wijk!”.

STRAALT WELKOM UIT
Bestuurslid Henk Mos begeleidde de 
verbouwing en volgde de gedaante-
verwisseling op de voet. ”Op papier za-
gen de plannen er goed uit, maar het 
eindresultaat heeft me toch positief 
verrast.  We hebben een gloednieuw 
gebouw dat uitstraalt dat iedereen 
welkom is. Het is praktischer, beter  
uitgerust, maar ook gewoon mooier.”

Met de nieuwe keuken en de nieuwe 
licht- en geluidsinstallatie in de grote 
zaal kan Podium Oost aan veel meer 
activiteiten en voorstellingen onder-
dak bieden. Hanneke: “De keuken 
leent zich nu veel beter voor het  
koken voor grotere groepen en het 
houden van bijvoorbeeld kookwork-
shops.”

EVEN TIJD NODIG
Hans: “Iedereen is nu al van harte 
welkom. Maar, we moeten het ge-
bouw  en de nieuwe technische  
snufjes nog wel goed leren kennen. 
De verwarming en luchtverversing  
gebeurt via een ingewikkelde en na-
genoeg energie neutrale installatie. 
En de zaaltechniek is gloednieuw.”

Daarom opent Podium Oost pas op  
6, 7 en 8 oktober zijn deuren officieel. 
Vrijdag 6 oktober verricht wijkwethou-
der Eva Oosters de officiële opening 
en bestuurslid Fieke Ververgaert, de 
afgelopen jaren verantwoordelijk voor 
de programmering, neemt op die dag 
afscheid. “Je moet op je hoogtepunt 
stoppen. En met zo’n prachtige nieu-
we zaal, kan ik de programmering 
met een gerust hart overdragen”. 
Iedereen is het hele weekend wel-
kom. 

MEER INFORMATIE OVER DE OPENING OP  
PAGINA 2.

HET EINDDOEL IS BEHAALD!

GELUKT!
De stand op onze rekening was 
€ 20.432 op 4 augustus. Hiermee 
kunnen we een mooie leestafel met 

FONDSEN BEDANKT!
De gemeente heeft, als eigenaar van het gebouw, ‘het geraamte’ betaald. 
De complete inrichting moest Podium Oost zelf bij elkaar sparen. Daar  
hebben veel fondsen bij geholpen. Initiatievenfonds, VSB-fonds, Oran je-
fonds, Ondernemersvereniging Fluwelen Handvat, KF Heinfonds, Ridder- 
lijke Duitse Orde Balije van Utrecht, Prins Bernhard Cultuurfonds, Van  
Baaren Stichting, Stichting Elise Mathilde, Postcode Loterij Buurtfonds,  
De Winter Heinsius Stichting en RCOAK. Wij bedanken deze fondsen  
hartelijk voor hun bijdrage aan de vernieuwing van Podium Oost.

VRIENDEN VAN NIEUWS

comfortabele stoelen, mooie verlich-
ting en een goede koffiemachine ko-
pen. Ook is er genoeg geld om projec-
tie- en tv- schermen aan te schaffen. 

BEDANKT!
We willen alle donateurs: Vrienden, 
huurders, bezoekers en mensen die  
Podium Oost een warm hart toedra-
gen, heel hartelijk bedanken.  
We nodigen iedereen van harte uit 
om straks aan de nieuwe leestafel 
de koffie te komen proeven.

De Vrienden van Podium Oost hadden toegezegd € 20.000 op te halen  
om bij te dragen aan de inrichting en aankleding van het vernieuwde  
Podium Oost. 

Podium Oost is weer open. En hoe. “De rups  
is een prachtige vlinder geworden. Het  
weggestopte pand is nu een open uitnodigend  
ontmoetingscentrum,” vat voorzitter  
Hans Elsendoorn de verbouwing samen.  
“Een prachtig cadeau voor ons tienjarig bestaan”.

IBB HOF
Hét winkelcentrum voor uw
dagelijkse boodschappen.
De ondernemers heten u 

van harte welkom!

Wist u dat u bij ons de
eerste 2 uur GRATIS

kunt parkeren!

KLEED PODIUM OOST AAN

SEPTEMBER 2023



CULTUUR ZO 19 NOV | 15.00 UUR

FOLKOR DANSEMBLE
TERUG IN PODIUM OOST
Het Folklor Dansemble uit Amersfoort staat al jaren op ons culturele program-
ma. Op zondag 19 november zijn ze weer terug in Podium Oost.

Het dansgezelschap van ca. 25 dansers en heeft een veelzijdig en uitgebreid  
repertoire. Dansen uit o.m. Bulgarije, Servië, Duitsland, Noorwegen en nieuw is 
een dans uit Slowakije. Met elke choreografie vertellen zij een verhaal, over het 
leven, de liefde of afscheid nemen. Op deze manier laten zij zowel hun eigen, 
als internationale culturen voortleven.

TOEGANG: € 10,00 (KINDEREN GRATIS)

CULINAIR

ZA 28 OKT | 11.00 – 19.00 UUR

PASAR MAKAN 
VOOR WEESHUIS IN MEDAN 
Samen met de Stichting Aku Melihat Engkau organiseert  
Podium Oost op zaterdag 28 oktober een Pasar Makan.  
Dit is een kleine uitvoering van de bekende Pasar Malam.  
In Podium is er naast Aziatische etenswaren ook live  
Indonesische muziek door Kusumu & Friends waar op  
gedanst kan worden. De Pasar gedachte is: saamhorigheid, 
eendracht, gezelligheid én er ook altijd voor elkaar zijn. 
De opbrengst van deze dag gaat volledig naar een weeshuis 
in Medan dat de Stichting op Sumatra heeft opgericht. 
Meer info op: www.stichtingakumelihatengkau.org. 
 
TOEGANG: € 7,50 (KINDEREN TOT 12 JAAR GRATIS)
KAARTEN BESTELLEN VIA INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

2   PODIUM OOST 

MAATSCHAPPELIJK ZA 21 OKT | 16.00 UUR

PREMIÈRE TALKSHOW OOSTERLICHT
INTERESSANTE GASTEN AAN DE LEESTAFEL
Iedere derde zaterdag van de maand wordt om 16.00 uur de Talkshow Oosterlicht gehouden, de  
eerste is op zaterdag 21 oktober. Karin van den Boogaert ontvangt aan de leestafel van Podium Oost 
een aantal interessante gasten. Zij vertellen over de buurt in al zijn facetten en gaan de discussie aan. 

De onderwerpen en gasten variëren. Sidekick is hoofdredacteur van de Oostkrant Arnoud Wolff die 
iedereen bijpraat over weetjes over de buurt en het actuele nieuws.
Oosterlicht wordt niet online of op TV uitgezonden dus je moet er echt bij zijn. Een uitgelezen  
moment om buurtgenoten te treffen en het weekend informatief te beginnen. En het is sowieso  
gezellig in het nieuwe Podium Oost. 
Zet 21 oktober, 16.00 uur vast in de agenda en hou onze socials in de gaten voor de bekendmaking 
van de gasten van de eerste editie van Oosterlicht. Tot zaterdag 21 oktober!

TOEGANG: GRATIS  

TAAL LESSEN 
N i e u w g r i e k s

I t a l i a a n s  
E n g e l s   

N e d e r l a n d sWWW.KOOKOOVAJA.NL 

OPENINGSWEEKEND
PODIUM OOST
Op vrijdag 6, zaterdag 7 en zondag 8 oktober openen we het nieuwe Podium Oost met een spectaculair  
programma voor alle wijkbewoners. Iedereen is hierbij uitgenodigd!

VRIJDAG 6 OKTOBER
Officiële opening door wijkwethouder Eva Oosters en opening van de expositie ‘Tien jaar Podium Oost’.  
Fieke Ververgaert-Doesborgh, ons bestuurslid Programmering, neemt afscheid. 

ZATERDAG 7 OKTOBER
Een kids-middag met o.m. een poppenkast, Tiktok-dansje leren, workshop schminken, lampion maken, kleuren  
en schilderen en een silent disco. ’s Avonds is er een wervelend optreden ‘Vurige flamenco met Labryénco’. 

ZONDAG 8 OKTOBER
Historische middag met verhalen over Utrecht Oost door archeoloog Marieke Arkema over Het dorp aan de  
rivier, Robbert Jongerius, landschapsarchitect over ‘Jan de Bril, Jos de Sok, …. De Beer’. ‘Onderduik in het  
hol van de leeuw’, door historicus en journalist Ad van Liempt en ‘Post 65: de Albrachthof’, door Bettina van Santen, 
architectuurhistoricus. We sluiten af met de quiz: ‘Test je kennis over Oost’, o.l.v. Koos Marsman.  
Jessica van Geel presenteert deze middag.

PROEFLESSEN
hele maand september

   www.annarosa.nl     tango@annarosa.nl     030 231 21 51

Anna Rosa
Argentijnse Tango

TALKSHOW HOST KARIN VAN DEN BOOGAERT

6,7,8
OKTOBER

SOCIAL MEDIA
medewerker

Interesse of vragen, mail ons:
info@podiumoostutrecht.nl

Wie helpt ons de bekendheid 
van Podium Oost te vergroten?
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CULTUUR

CULTUUR
PODIUM OOST
Meestal vult Team Programme-
ring deze pagina’s met aankon- 
digingen van culturele ontmoe-
tingen. Door de sluiting van  
Podium Oost lagen onze activitei-
ten bijna een jaar stil en nu gaan 
we weer opstarten.

De oproep in de vorige Podium 
Oost-krant voor creatieve  
enthousiastelingen voor de  
culturele programmering leverde 
meerdere reacties op. Daar zijn 
we heel blij mee, zeker nu Fieke 
Ververgaert-Doesborgh ons gaat 
verlaten. We hebben er alle ver-
trouwen in dat we met de verbre-
ding van ons team een mooi en  
gevarieerd programma met  
muziek, dans, theater, cabaret, 
andere podium- of beeldende 
kunst kunnen organiseren.

PODIUM OOST   3 

UITKNIPPER 
activiteiten en ontmoetingen

Programma onder voorbehoud. 
www.podiumoostutrecht.nl voor het actuele programma.
Reserveren: info@podiumoostutrecht.nl o.v.v. datum en aantal personen. 

SOCIAAL

KOOKOOVAJA
DOOR HET LEREN VAN EEN NIEUWE TAAL 
MAAK JE NIEUWE VRIENDEN!
Podium Oost is nu echt prachtig! We zijn vooral blij dat we al onze taallessen in 
Podium Oost kunnen huisvesten. Dit is een droom die uitkomt. We wilden heel 
graag één plek waar al onze docenten en cursisten elkaar dagelijks ontmoeten 
en dat de docenten ervaringen uitwisselen in de pantry en cursisten elkaar  
tegenkomen in de gangen en het geleerde direct in de praktijk kunnen  
brengen! Dit komt het gemeenschapsgevoel ten goede, wat erg belangrijk is 
voor Taalcentrum Kookoovaja, want een taal leer je samen.

We geven Nieuwgrieks, Italiaans, Engels en Nederlands als tweede taal. We  
hebben een persoonlijke aanpak en kleine groepen, zo ontstaat er een sterke 
band, ook tussen de cursisten, en er ontstaan nieuwe vriendschappen.
We starten vanaf 11 september. Zondag 3 september tussen 13:00-15:00 uur  
organiseren we een open huis. Kom kijken en maak kennis met jouw docent!  
Kijk voor ons actuele aanbod op 

WWW.KOOKOOVAJA.NL

OKTOBER

vrijdag 6 okt | 16.00 uur
toegang: gratis

vrijdag 6 okt | 18.30 uur
toegang: op uitnodiging

Zaterdag 7 okt | 14.00 – 17.00 uur
toegang: gratis
 

Zaterdag 7 okt | 20.00 uur
toegang: gratis

Zondag 8 okt | 11.00 – 17.00 uur
toegang: € 5,00  
(incl. consumptie)

Zaterdag 21 okt | 16.00 uur
toegang: gratis

Zaterdag 28 okt | 11.00 uur
toegang: € 7,50 (kinderen tot  
12 jaar gratis)

NOVEMBER

Zaterdag 4 nov | 12.00 – 17.00 uur
toegang: gratis

Zondag 19 nov | 15.00 uur
toegang: € 10,00

Officiële opening Podium Oost 

Samen eten voor vrijwilligers

Kids middag 

• Tekenen en kleuren (hele middag)
• Muziek (hele middag)
• Tiktokdansje met UDC
• Lampionnenworkshop
• Workshop schminken 
• Kindertheater/Poppenkast
• Silent Disco
• Circus acts

Vurige flamenco met Labryenco

Historische middag – Werken en wonen in 
Oost door de eeuwen heen 

• Dorp aan de rivier, door archeoloog  
Marieke Arkema

• ‘Jan de Bril, Jos de Sok, …. De Beer’, door 
Robbert Jongerius, landschapsarchitect

• ‘Onderduik in het hol van de leeuw’, 
door historicus en journalist Ad van 
Liempt

• ‘Post 65: de Albrachthof’, door Bettina 
van Santen, architectuurhistoricus

• Pubquiz: ‘Test je kennis over Oost’,  
o.l.v. Koos Marsman

Talkshow Oosterlicht

Pasar Makan

Wintermarkt

Folklor Dans Ensemble

OOK IN PODIUM OOST: OOST VOOR ELKAAR
Oost voor Elkaar is een wijkcoöperatie, opgericht door en voor bewoners van 
Utrecht Oost. We zetten ons in voor meer verbinding in de wijk. Vanaf september 
vind je ons ook in het verbouwde Podium Oost.

WIJKINFORMATIEPUNT UTRECHT OOST
Op diverse plekken in de wijk kun je terecht met vragen en ideeën en  
geven wij informatie over wat er in de wijk te doen is. Ook organiseren we  
thema-bijeenkomsten en brengen we het wijkmagazine Oost voor Elkaar uit.

DIVERSE CLUBS IN DE BUURT
Wij stimuleren wandel-, leefstijl- en andere activiteiten in de buurt die  
bijdragen aan een actief en gezond leven. In Podium Oost starten we een  
leesclub op dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur.

WIJKDIALOGEN ‘DUURZAAMHEID’
Regelmatig organiseren we wijkdialogen. Duurzaamheid is het verbindende 
thema de komende tijd.

Een overzicht van alle activiteiten, ook van wijkpartners, staat op het wijkplatform www.oostvoorelkaar.nl.  
Wil je meedoen of meer weten? Mail dan naar info@oostvoorelkaar.nl.

SOCIAAL

WIJKDIALOOG OOST VOOR ELKAAR

OOST
VOOR
ELKAARSAMEN MAKEN WE ONZE WI JK

IN DE WIJK DRIE RAADSLEDEN UITGELICHT
FIT & VITAAL ELLY FLEUREN

ONTMOETEN ENSAMENWERKEN  

ONTMOETEN THEO VISSER

 in de buurt
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COLOFON
Podium Oostkrant is een uitgave van  
Stichting Podium Oost en verschijnt als los 
katern in de Oostkrant. Stichting Podium 
Oost is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer: 58300899.
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Andy Wernsen, Hans Elsendoorn en  
Paula Reiling. M.m.v. Ger Offringa en  
Maria Kleinwee.
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PODIUM OOST
Oudwijkerdwarsstraat 148, 3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl 
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Check onze website voor meer informatie 
over alle activiteiten en evt. wijzigingen of 
bel telefoon: 030-2581994

MAANDAG

09.00-10.00  Sport met Vanessa
14.30-16.30  Aquarellessen voor 

volwassenen
16.00-19.00  Utrecht Dance Center 

Streetdance Kids
17.30-19.00  Samen eten  

(4e maandag v/d maand)
19.00-22.30  Swing in Utrecht
19.00-23.00  Bridgeclub Utrecht Oost

DINSDAG

09.00-10.00  Dapiyo
12.30-16.45  Dinsdagmiddag Bridge
13.30-17.00  Bridgeles met Winnie
14.00-16.00  Leesclub 
18.15-19.45  Mindfull Yoga
20.00-21.00  Afrikaanse en Braziliaanse 

dans met Noëlla

WOENSDAG

09.15-11.30  Groepslessen Cesar
10.00-11.00  Wandelclub
10.00-13.00  Speel-O-Theek
14.00-16.30  Repair Café  

(1e woensdag v/d maand)

17.00-18.00  Utrecht Dance Center 
18.30-22.00  Bridgelessen met Winnie
20.00-21.00  Zumba

DONDERDAG

10.00-15.00  Senioren-inloop
10.00-12.00  Schaken
10.10-11.30  Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00  Lunch Time 
13.00-15.00  Computer-inloop
13.30-14.30  Tai Chi met Olga
16.00-19.00  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
20.00-21.00  Afrikaanse en Braziliaanse 

dans
17.30-19.30  Samen eten  

(2e donderdag v/d maand)

VRIJDAG

09.00-10.30  Mindfull Yoga
19.30-21.30  Tango Anna Rosa  

(om de week)

ZATERDAG

12.30-14.00  Toneelles Utrecht Oost  
6-9 jaar

14.15-16.00  Toneelles Utrecht Oost  
12-14 jaar

16.00-17.30  Toneelles Utrecht Oost  
15-17 jaar

26 OKTOBER |13.00-15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

NOVEMBER

16 NOVEMBER |13.00-15.00 UUR
Zin in Utrecht - Zinvol Leven

30 NOVEMBER |13.00-15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

DECEMBER

14 DECEMBER |13.00-15.00 UUR
Zin in Utrecht  - Rust en Inkeer

21 DECEMBER |13.00-15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

AUGUSTUS

17 AUGUSTUS |13.00-15.00 UUR
 Zin in Utrecht - Wonen

31 AUGUSTUS |13.00-15.00 UUR
 Zentekenen met Marie-José

SEPTEMBER

14 SEPTEMBER |13.00-15.00 UUR
Zin in Utrecht  - Medische Zeggenschap

28 SEPTEMBER |13.00-15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

OKTOBER

12 OKTOBER  |13.00-15.00 UUR
 Zin in Utrecht  - Rondom de Dood

SOCIAAL VR 22 SEP | 13.30 – 15.30 UUR

BINGO MET BUURTGENOTEN
Gezellig samen met buurtgenoten een spelletje bingo spelen. Op vrijdagmid-
dag 22 september zijn er weer mooie prijzen te winnen. Kom ook en neem  
meteen een kijkje in ons gezellige nieuwe Podium Oost. Deelname kost maar  
€ 6,00 voor zes rondes. Deze bingo is mede mogelijk gemaakt door Albert Heijn 
Burgmeester Reigerstraat. Vooraf aanmelden is verplicht. Dat kan telefonisch: 
030 2581994 of via info@podiumoostutrecht.nl.

DEELNAME: € 6,00 (6 RONDES) 

 

NIEUWS

ZA 4 NOV | 12.00 – 17.00 UUR

WINTER-
MARKT 2023
Op zaterdag 4 november organiseert 
Podium Oost weer de gezellige  
wintermarkt. Alle producten zijn zelf 
gemaakt en uniek. De Wintermarkt is 
de plek voor een leuk cadeautje of het 
opdoen van inspiratie. Kom gezellig 
rondsnuffelen of genieten van hapjes 
en drankjes.
Wil je ook op de markt staan met jouw 
zelfgemaakte creaties huur dan een 
kraam, voor de prijs van € 25,00 hoef 
je het niet te laten. Meer informatie  
of je aanmeldingen kan door te mai-
len naar info@podiumoostutrecht.nl. 
De aanmelding sluit op 12 oktober.

TOEGANG: GRATIS

NIEUWS

ELKE EERSTE WOENSDAG VAN DE MAAND | 14.00 – 16.30 UUR

REPAIR CAFÉ
In het nieuwe Podium Oost starten we op 6 september met een tweede  
Repair Café in de wijk. 

ZIN OM MEE TE DOEN?
We zoeken gastvrouwen of gastheren en mensen die reparaties kunnen  
verrichten met hout, metaal, elektronica of huishoudelijke apparaten.  
Kun je klokken repareren? Tuinmateriaal slijpen? Iets anders nuttigs?  
Meld je aan! Het is gezellig en duurzaam! 

TOEGANG: GRATIS 
E-MAIL: REPAIRCAFEPODIUMOOST@PROTON.ME 

HELP!!! WIE ZET PODIUM OOST
OP DE KAART? 
Social media is onmisbaar voor de promotie van Podium Oost. Wie gaat 
zorgen dat heel Utrecht Oost weet wie en wat wij zijn? Wij zoeken een  
gedreven social media medewerker die onze social kanalen, o.m. Facebook, 
Twitter/X, Instagram en LinkedIn beheert, onderhoudt en optimaal kan  
inzetten. Kost een paar uur per week.

MEER INFORMATIE: INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

De fietsenmaker  
in uw buurt

www.tielemanfietsen.nl
like ons op facebook

rijwielhandel tieleman en zoon

PROGRAMMA SENIOREN

ACTIVITEITENPROGRAMMA
AUGUSTUS-DECEMBER 2023

SOCIAAL

KIJK VOOR MEER INFORMATIE EN HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE:  
WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL.

IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 - 15.00 UUR

Vanaf 10.00 Inloop + koffie

10.00-12.00 Schaken met Frans

12.00-13.00 Gezamenlijke lunch

13.00-15.00  Computer-inloop met Josephine

ONBEPERKT KOFFIE EN THEE € 1,50 | LUNCH € 2,00. 
VOOR DE LUNCH OPGEVEN VOOR DONDERDAG 10.30 UUR BIJ 
INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL, 030- 2581994 OF BIJ ANDY IN PODIUM OOST.


