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Vanaf 1943 ging Kindjeshaven samen-
werken met het Utrechts Kindercomité. 
Daardoor nam het aantal joodse kinderen 
toe. Dat begon op te vallen, gevaarlijk, 
want in de buurt wemelde het van de  
NSB’ers en ingekwartierde Duitsers. Het 
vergde een goede organisatie en veel 
moed om de opvang al die jaren open te 
houden. Een ware heldendaad!

SPEELKWARTIER
Om haar te eren zijn 3.000 boshyacinten 
in de vorm van de letters ‘Trui’ in het gras 
langs de Koningslaan geplant. Elk voor-
jaar zal haar naam blauw opbloeien, 
goed zichtbaar vanuit het Wilhelmina-
park. Ook krijgt de speeltuin op 20 april 
de naam Trui van Lier Speelkwartier. Toe-
passelijk, omdat Trui graag met de kinde-
ren in het park speelde. Dankzij crowd-
funding komt er een sierpoort met haar 
naam in gouden letters. ■

Met haar crèche Kindjeshaven wist ze 150 Joodse kindjes veilig door de oorlog te loodsen: Trui van Lier 
(1914-2002), familie van verzetsstrijder Truus van Lier (1921-1943). Truus wordt al geëerd met een plaquette, 
standbeeld en bloemen-monument. Nu volgt ook een groots eerbetoon aan Trui.

EERBETOON TRUI VAN LIER
OOST IN DE OORLOG Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

Podcast over Trui van Lier
Zou jij durven wat Trui deed? In hun eerste 
podcast Trui van Lier: twee stemmen, één 
verhaal gaan de studenten journalistiek 
Noa Meerwijk en Naomi Goldenberg op 
zoek naar het antwoord. Een spiritual 
journey, zoals ze het zelf noemen. Ze bla-
deren door oude fotoalbums, bezoeken 
het pand (nu een ijssalon), ontmoeten  

Oost mag het weten 
Ons nieuwe initiatief de Digitale Oostkrant 
slaat aan, het aantal abonnees groeit hard! 
Meld je ook aan en krijg 2x per maand gra-
tis het laatste nieuws en extra verhalen uit 
Oost in je mailbox. Populaire rubriek is de 
Uitagenda Oost, een actueel overzicht van 
evenementen en activiteiten in de wijk. 
Aanmelden kan via onze website, of via de 
onderstaande QR-code:

  www.oostkrant.com/digitaal

De ouders van Trui boden al in de jaren 
30 onderdak aan gevluchte Duitse joden. 
Trui hoorde van hen dat in Duitsland klei-
ne kinderen van opgepakte joodse ge-
zinnen aan hun lot werden overgelaten. 
Daarom opende ze direct in het eerste 
oorlogsjaar de crèche Kindjeshaven aan 
de Prins Hendriklaan, vlakbij het Wilhel-
minapark. Dat deed ze samen met Jet 
Berdenis van Berlekom (1920-2010) die 
over de juiste diploma's beschikte.

UITGEKOOKT PLAN
Eerst ving Trui kinderen op uit de buurt om 
vertrouwen te wekken bij de bezetter. Later 
kwamen kinderen via de voogdijraad, de 
kinderpolitie en het kinderziekenhuis. De 
crèche groeide uit tot een kinderpension. 
Daarna volgden de kinderen waar het haar 
écht om te doen was: die van onderduikers, 
gedeporteerde joden en opgepakte ver-
zetsmensen. 

Team Langerak  IJzerwaren  
overhandigt de cheque aan  
Irene Crone (tweede van links),   
vrijwilliger bij Villa Joep   
‒ ARNOUD WOLFF

Het treintje van Willem Langerak heeft 
deze winter het recordbedrag van 
€4.768,15 bij elkaar geboemeld, ruim 
€1.300 meer dan vorig jaar! Met dank 
aan alle buurtgenoten die een wagon 
sponsorden, geld doneerden via de 
QR-code of kleingeld stopten in de fooi-
enpot op de toonbank. En als we de  
baten van de kerstballenactie meetellen, 

bedraagt de totale opbrengst zelfs meer 
dan €5.000! Het gehele bedrag gaat naar 
het goede doel Villa Joep. Deze stichting 
bevordert wetenschappelijk onderzoek 
naar neuroblastoom, een zeldzame en 
zeer agressieve vorm van kinderkanker. 
De overlevingskans is nu nog slechts 30%. 
Naamgever van de stichting is Joep Steijn. 
Hij overleed in 2003 op 4-jarige leeftijd  
aan de ziekte. De olifant, het logo op de 
cheque, was zijn lievelingsknuffel. ■

TREINTJE BREEKT RECORD

 www.villajoep.nl

Trui (links) en Jet bij hun crèche  
Kindjeshaven ‒ HET UTRECHTS ARCHIEF

De studenten Noa en Naomi maakten 
een podcast over Trui van Lier ‒ MIA NGUYEN

Onderhoud Verbouw Nieuwbouw 

030 276 38 88 koedijkbouw.nl 

Burgemeester Reigerstraat 26 

T 030 25 11 555

www.vanderheijdeoptiek.nl
–

buiten openingstijden op afspraak

familie van Trui en spreken met onderzoe-
ker Jim Terlingen die werkt aan een boek 
over Trui van Lier. Beluister deze en ande-
re podcasts over Oost op onze website. 

 www.oostkrant.com/podcast
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POËZIE IN OOST Arnoud Wolff | Frederik hendrikstraat

“We kochten dit hoekpand, een voor- 
malige fietsenzaak, vanwege de char-
mante voorgevel aan de Mgr. van de 
Weteringstraat. De blinde zijmuur was 
besmeurd met graffiti en er stonden 
fietswrakken weg te roesten. In 2018 
hebben we 'm helemaal wit gestuct  
en er een bankje voor geplaatst, met  
rozen aan weerszijden. Nu is het een lief-
devol plekje, Moment past er goed bij.”

FANTASIEDIEREN
“Toch dacht ik destijds aan een ánder 
gedicht: Heppie, van Joke van Leeuwen. 
Maar vanwege de broze gezondheid van 
onze dochter Anemoon voelde dat toen 
niet goed. Ik koos voor de meer inge- 
togen woorden van Jean Pierre Rawie. 
Maar het gaat nu veel beter met Ane-
moon. In haar atelier op de begane 
grond maakt ze keramiek onder de ar-
tiestennaam Anemoon on Fire. Kinderen 
op weg naar school kijken ademloos 
naar haar kleurrijke, bizarre fantasie- 
dieren in de etalage, zo leuk! Daarom 
zou Heppie hier goed passen: kinderen 

worden in het voorbijgaan dan vrolijk 
van keramiek én een gedicht.”

WAT WIL DE BUURT?
Antonetta en Anemoon zijn benieuwd: 
wat wil de buurt, Moment of Heppie?  
Wie er iets over wil zeggen, of gewoon 
nieuwsgierig is naar de fantasiewereld 
van Anemoon, is van harte welkom in  
het atelier op de Mgr. van de Wetering- 
straat 82. ■

Op de hoek van de Badstraat staat in sierlijke letters het gevelgedicht Moment. Bewoner Antonetta heeft de 
liefdevolle woorden er vijf jaar geleden zelf opgeschilderd. Ze overweegt het te vervangen door het vrolijke 
gedicht Heppie. Hoe blij zou Oost daar van worden?

NIEUW MUURGEDICHT?

Over zo’n 10 jaar moeten de wonin-
gen in de buurten Wilhelminapark 
en Oudwijk aardgasvrij zijn. Daarom 
organiseerde de gemeente eind 
vorig jaar een informatiemarkt. 
Meer dan 200 bewoners kwamen 
langs om te zien wat aardgasvrij 
betekent. Duidelijk werd dat over-
stappen op een andere energiebron 
een enorme uitdaging is.

Ook de coöperaties Energie-U en 
Oost voor Elkaar waren aanwezig: 
bewoners die mede-bewoners in-
formeren en helpen. Dat is nieuw. 
Tot voor kort was vooral de over-
heid druk met de energietransitie. 
Maar het Klimaatakkoord van 2019 
heeft veel veranderd: overheid, 
energiebedrijven en maatschappe-
lijke (bewoners)organisaties gaan 
intensief samenwerken, ook in 
onze wijk.

Welke bijdrage kunnen coöperaties 
leveren? Ze kennen de buurt en 
mobiliseren lokale kennis, betrok-
kenheid en draagvlak, cruciaal voor 
een werkbare overgang naar een 
aardgasvrije buurt. Daar komt bij 
dat samenwerkende bewoners de 
overheid en energiebedrijven bij de 
les houden en erop hameren dat 
de energietransitie niet alleen een 
technologische, maar vooral ook 
een maatschappelijke uitdaging is.

Energie-U en Oost voor Elkaar heb-
ben op de informatiemarkt in De 
Wilg besloten samen te werken. 
Oost voor Elkaar is in onze wijk ge-
richt op zorg en welzijn. Energie-U 
helpt sinds 2010 bewonersgroepen 
bij hun zoektocht naar andere 
energiebronnen. Samen gaan de 
twee coöperaties een energieteam 
oprichten om bewoners in Oost te 
begeleiden naar aardgasvrij wonen. 
Stadsverwarming lijkt in Oost het 
aangewezen alternatief voor aard-
gas, er ligt hier immers al een uit-
gebreid leidingennet in de grond. 
Maar als bewoners samenwerken 
zijn er meer mogelijkheden. Laten 
we die samen onderzoeken!

Paul van Seters (1948) is emeritus 
hoogleraar Duurzame Ontwikke-
ling en voorzitter van Energie-U. 
Meer info op www.energie-u.nl

WILLEM KNOOP

 www.sterrenzicht.nl
www.oostvoorelkaar.nl

06-54388974

• Handgeschilderde 
huisnummers

• Familienamen
• Hout- en marmerimitaties

     MET JE  
KRANTJE             
  BUURTEN 
    IN OOST

WWW.KOMBUURTEN.NL

 www.antonetterette.nl

OZO HEPPIE
Ik voel me ozo heppie,
zo heppie deze dag
en als je vraagt: wat heppie
als ik eens vragen mag,
dan zeg ik: hoe wat heppie,
wat heppik aan die vraag,
heppie nooit dat heppieje
dat ik hep vandaag?

uit: Ozo heppie en andere 
versjes (2000)
Schrijver: Joke van Leeuwen

Trouwe kijkers van de lokale om-
roep U-Stad TV kennen Willem 
Knoop (72 jaar) als reporter in Oost. 
Hij groeide op in de Zenithstraat, in 
het oude Sterrenwijk. Toen nog wit-
te huizen, 100 jaar geleden snel en 
goedkoop gebouwd om tijdelijk de 
woningnood te lenigen. De volkse 
sfeer was uniek, Sterrenwijkers als 
Willem denken er nog met heimwee 
aan terug.

Nu woont Willem met zijn vrouw op na-
genoeg dezelfde plek in een nieuw-
bouwhuis. Hij is een Sterrenwijker in hart 
en nieren, staat voor iedereen klaar en 
zet zich als vrijwilliger in voor de wijk- 
coöperatie Oost voor Elkaar. “We helpen 
bewoners bijvoorbeeld met het aanvra-
gen van een U-pas, nodig voor de regio-
taxi. Ook attenderen we mensen op de 
verschillende subsidiepotjes van de ge-
meente. Als je elk dubbeltje moet om-
draaien, dan helpt elke euro. En als wij 
niet kunnen helpen, verwijzen we door 

naar een instantie die dat wél kan.” Ook 
coördineert hij de maandelijkse buurt-
maaltijd in ontmoetingscentrum De 
Wilg. “Een enorm succes. Het wordt er 
steeds drukker, soms moeten we zelfs 
aanmelders teleurstellen.”

BUURTVERBINDER
Wat vindt Willem van de levendigheid in 
Oost? “Ons buurtcentrum Sterrenzicht is 
niet meer zo bruisend als vroeger. Het 
heeft wel de faciliteiten, maar het moet 
makkelijker worden om als bewoner zélf 
iets te organiseren. We hebben genoeg 
ideeën, maar niet de financiële midde-
len. Dat zou ik graag anders zien, bijvoor-
beeld in de vorm van betaalde en vooral 
betrokken buurtverbinders. Die kunnen 
leuke en nuttige initiatieven in Oost on-
dersteunen, ook financieel. Daar maak ik 
me sterk voor.” ■ 

OOST VOOR ELKAAR Mirjam Bedaf | Piet Heinstraat

Antonetta en dochter Anemoon 

‒ ARNOUD WOLFF

Sterrenwijker Willem Knoop ‒ MIRJAM BEDAF



snel en ingewikkeld zijn, toch willen ze 
graag volwaardig meedoen in de maat-
schappij. Daarom organiseren we ook (so-
ciale) buitenactiviteiten, zoals samen een 
festival bezoeken. Of een praktijktraining 
'hoe werkt het ov'? Voor deze zogenoem-
de sociale prestaties krijgen we subsidie. 
We zijn geen zorginstelling en hebben 
geen therapeuten in dienst. Wél krijgen 
onze kwetsbare bezoekers begeleiding 
van onze kundige en zeer betrokken vrij-
willigers."

CAFÉ MINT
Nicole benadrukt dat De Wilg openstaat 
voor héél Oost. "Juist het ongedwongen 
contact tussen vaste bezoekers en buurt-
genoten is waardevol. Zo komt een stu-
dentenhuis hier geregeld een middagje 
darten. En begin dit jaar heeft Joeke Son-
dorp Café Mint geopend, waar je doorde-
weeks welkom bent tussen 09:00 en 18:00 
uur. Kom gezellig langs en proef de bij-
zondere sfeer in De Wilg!” ■

   

Het studentencomplex IBB (Ina Bou-
dier-Bakkerlaan) is eind jaren 60 ge-
bouwd. Er wonen nu 1.300 studenten, 
verdeeld over woonunits van acht tot 
vijftien studenten. Er liggen plannen 
om de panden op termijn te slopen en 
te vervangen door nieuwbouw voor 
2.000 studenten. Gaat de unieke sfeer 
in dit hechte buurtje straks verloren?  

Nu het nog kan onderzoekt bewoner en 
student journalistiek Milou Idink een be-
langrijk deel van het IBB-erfgoed: de 
vaak raadselachtige huisnamen. Zoals 
Huize Bertus Beer, Huize Geep, Huize 
Mand en Huize Tintle. Volg haar repor-
tage op de IBB-pagina op onze website.

 www.oostkrant.com/ibb
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PANORAMA OOST  Niels Bongers | Wat ziet hij, of wil hij zien, tijdens zijn wandelingen door Oost? Deze keer de onwelriekende rafelrand van Oost.

Toelichting en meer panorama’s op www.oostkrant.com

SOCIAAL OOST Arnoud Wolff | Frederik Hendrikstraat

Gastvrouw Joeke Sondorp van Café 
Mint en directeur Nicole de Jonge  
‒ ARNOUD WOLFF

De Wilg is in 1964 gestart als naschoolse 
opvang voor leerlingen van Bijzonder  
Lager Onderwijs in een buurthuis aan de 
Wilgstraat (vandaar de naam). In 1986 ver-
huisde De Wilg naar het monumentale 
pand aan de Mecklenburglaan, herken-
baar aan de hoge toren met klok. 

WARM NEST
Directeur Nicole de Jonge is trots hoe De 
Wilg is uitgegroeid tot een plek waar 
vooral mensen met een licht verstande-
lijke beperking (lvb) graag samenkomen. 
“We bieden een warm nest waar onze 
bezoekers - jong en oud - lekker zichzelf 
kunnen zijn. Het dagelijks leven kan te 

De Wilg bestaat 60 jaar! De ontmoe-
tingsplek biedt een brede waaier 
aan activiteiten. Zo kun je er muziek 
maken, films kijken, koken, knutse-
len en spelletjes spelen. En in het 
nieuwe Café Mint ben je welkom 
voor ontbijt, koffie en lunch. 

FEEST IN DE WILG

 www.dewilg.nl
Mecklenburglaan 3-5

Burgemeester Reigerstraat 43 
BANKETBAKKERIJ-VERSPEEK.NL

Sinds 1996

in Utrecht Oost

DE LEKKERSTE BAKKER
IN UTRECHT OOST

BROOD  GEBAK  CAKE & KOEK
TAARTEN  HARTIGE & BELEGDE BROODJES

KOM EN ERVAAR HET ZELF!

Nachtegaalstraat 73 - 75  Utrecht  torbavilla.nl

Heel veel

kelims .

Kelims. 

INTERIEUR  TAPIJTEN  ACCESSOIRES

Nachtegaalstraat 73 - 75  Utrecht  torbavilla.nl

Heel veel

kelims .

Kelims. 

INTERIEUR  TAPIJTEN  ACCESSOIRES

“Goeie vraag”, zegt oud-beer Nina Bol-
huis eerlijk. Wat volgt is een fanatieke 
zoektocht: we spitten in huisarchie-
ven, raadplegen oud-bewoners. Meer-
dere theorieën komen boven water. 
Het huis zou vernoemd zijn naar Inge-
nieur Bertus Beer. “Of hij echt bestaan 
heeft? Eerder een woordgrap met de 
letters IBB", zegt oud-beer Chris van 
der Heijden. 

MYSTERIE ONTRAFELEN
Is de naam wellicht afgeleid van Bert’s 
Bierhuis aan de Twijnstraat, lange tijd 
populair bij de beren vanwege de 

bierproeverijen? "Zeker niet", zegt Colijn 
van Noort, huisoudste in de jaren 80. "Al 
lang vóór de opening van het proef- 
lokaal heette ons huis zo. De huisnaam 
kwam destijds ook ter sprake op de  
reünie van bewoners uit de jaren 70, en 
zelfs zij konden het zich niet herinne-
ren.” Hoogstwaarschijnlijk heet ons huis 
dus al sinds de allereerste bewoners  
Bertus Beer. We zoeken verder, want we 
zijn vastbesloten om het mysterie van 
onze huisnaam te ontrafelen. ■ 

HUIZE BERTUS BEER

  Bewoners van Huize Bertus Beer 
‒ MILOU IDINK 

STUDENTENLEVEN Milou Idink | Ina Boudier-Bakkerlaan

Met vijftien bewoners van Huize Bertus Beer vormen we een hechte 
familie. Elke avond eten we samen aan een grote tafel en we onder- 
nemen van alles. Onze huisnaam staat in koeienletters boven de voor-
deur. In de kast liggen grote knuffelberen en op de muur in de woon-
kamer is een enorme beer geschilderd. We noemen ons ‘beren’. Maar, 
waarom eigenlijk? 

SCHOON OOST
Een dichte klep betekent zelden een 
volle bak. Meestal is de ondergrondse 
container verstopt. Schone Stad Coach 
Robert Campuysen weet waarom: 
"Boosdoeners zijn uitpuilende 60 liter 
vuilniszakken en grote stukken karton 
die het draaimechanisme klem zetten. 
Het is beter een zak weg te brengen 
als hij minder dan 90% vol zit en karton 
in kleine stukken te scheuren. Het 
snelst los je verstoppingen zélf op. 
Hoe? Als je een container adopteert, 
krijg je van mij een sleutel en een stam-
per in beheer. Daarmee open je de  
zijkant van de container en duw je  
eenvoudig een vastzittende zak of  
stuk karton de bak in. Mail naar  
samenschoon@utrecht.nl als je - samen 
met buren - beheerder wil worden.” ■
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Bibi werd geboren in het Diak en woont 
al haar hele 15-jarige leven in Oost, bij 
haar moeder in de Watervogelbuurt en 
bij haar vader in Oudwijk. De vierde-
klasser gymnasium op het Boni is 
nieuwsgierig, ze leert graag en stelt al-
tijd vragen. “Maar een nerd ben ik niet, 
ik ben een gewone tiener!” In haar vrije 
tijd voetbalt ze bij Kampong en speelt 
ze bij toneelclub Primeur. Ze gaat graag 
met vriendinnen iets drinken bij Mams 
onder de hoge studentenflat achter het 
Diak. Binnenkort mag ze een dag  
stagelopen. Dat wilde ze graag in een 

laboratorium. Het kostte wat moeite, 
maar dat is gelukt: ze is welkom op het 
genetisch lab van het Erasmus Medisch 
Centrum in Rotterdam! "Daar heb ik 
heel veel zin in!" 
Bibi wandelt graag met haar moeder  
en hun twee hondjes Lulu en Tessa  
in het Krommerijnpark. “Toen ik klein  
was groette mijn moeder een keer Dick 
Bruna die daar op een bankje zat. Ze 
zei: Dit is de meneer die Nijntje tekent, 
hij is wereldberoemd. Dick Bruna zei 
toen: Wereldberoemd? Ach, dat valt 
best wel mee hoor!” ■

BIBI 
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Adeline Riesselmann | Stadionlaan Nieuw! Historische 
wandeling in Oost 

Colofon
De Oostkrant wordt 4x per jaar huis-aan-huis 

bezorgd in Utrecht-Oost. Oplage 14.000. 

De Oostkrant is een uitgave van Stichting 

Oostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO 

0158028015), in 2010 opgericht zonder  

winstoogmerk. De (onbezoldigde) bestuurs- 

en redactieleden zijn bewoners uit de wijk.  

Inkomsten uit advertenties van lokale onder-

nemers dekken de productiekosten. 

Meer informatie www.oostkrant.com 

Bezorging Wil je de krant niet ontvangen? 

Mail je adres naar guus@touker.nl

Redactie Arnoud Wolff (hoofdredacteur),  

Mirjam Bedaf, Monique Biesaart, Merel Bree, 

Niels Bongers, Ralph Janssen, Michael Kars  

(fotograaf), Adeline Riesselmann en Carel  

van den Tweel.

Contact: redactie@oostkrant.com

Stichtingsbestuur Henriette Hettinga (voor- 

zitter), Michael Lohle (penningmeester),  

Marieke Folkers (secretaris) en  Wilbert van 

Dam (adverteerders).

Contact: secretaris@oostkrant.com

Ontwerp Studio Michelangela i.s.m. Concreat

Drukwerk ALTIJDDRUKWERK.NL

Adverteren aanleveren vóór 1 mei 2024

Contact: advertentie@oostkrant.com

Volgende editie  juni 2024

                   TIP DE REDACTIE!
                   We horen graag wat er  
gaande is in Oost. Mail nieuws en  
aankondigingen van activiteiten  
naar redactie@oostkrant.com 
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SUMMER BODY  
Voor deze editie blijf ik heel 'sportief' bin-
nen op mijn studentenkamer. Bijna lente, 
en dat betekent niet alleen blaadjes aan 
de bomen, maar ook gespierde jongens 
en meisjes die aan het calisthenicstoestel 
hangen hier langs de Oosterspoorbaan. Ze 
werken alvast aan hun summer body. En 

dat wil ik ook! Vol goede moed raap ik de 
attributen bijeen die ik - als eerdere goede 
voornemens - door de tijd heen heb ge-
kocht. Ik begin met dertig zware push-ups, 
met pauzes. Vervolgens nog wat sit-ups. 
Alles voor een sixpack! Als ik de gewichten 
erbij pak, trillen mijn handen al dusdanig 

dat ik ze snel weer terugleg. Zelfs het 
springtouw dat nog in een hoek lag krijg 
ik niet meer rond. Terwijl ik de spierpijn 
van morgen al voel, schiet me gelukkig 
een eerdere les te binnen: niet te veel in 
één keer! Dus een strakke summer body 
laat nog even op zich wachten. ■

AMSTERDAMSE SCHOOL
den in de Schildersbuurt en de Wilhel-
minaparkbuurt. ■ 

RONDLEIDING ’t Gilde | Utrecht

Tussen de flats van het naoorlogse  
Lodewijk Napoleonplantsoen hebben 
bewoners in 2023 samen met de ge-
meente een groene buurttuin aange-
legd. Tussen het gras zie ik organische 
plantvakken, een plantenheuvel en een 
prachtig houten speelhuisje. Enorme 
keien geven de tuin een stoere look. Elke 
derde zaterdag van de maand beden-
ken de buren met elkaar nieuwe klusjes. 
Bijvoorbeeld muurtjes maken van oude 
tuintegels waarop muurbloemen kun-
nen groeien. Een ander gezamenlijk pro-
ject was het opvrolijken van een oud 
betonnen bankje, het is nu een prachtig 

mozaïekbankje, een echte blikvanger! 
“Dit was een saai, stenig speelpleintje”, 
zegt bewoonster Marlou. "Nu is het een 
ontmoetingsplek waar we samen met  
buren lekker kunnen tuinieren. We kiezen 
voor inheemse planten, die trekken insec-
ten en daarmee vogels aan. Zo hopen we 
de oever van de Kromme Rijn biodiverser 
te maken." En Monika merkt op: "Onze 
buurt bestaat 70 jaar, dat gaan we hier op 
deze mooie plek vieren. ■

GROEN OOST Merel Bree | Gerrit Rietveldhof

SPORTIEF OOST Ralph Janssen | Ina Boudier-Bakkerlaan

LODEWIJKS BUURTTUIN 

  Ontdek meer groene parels in 
onze wijk op www.groenoost.net 

  Zondag 7 april | 11:00 uur
Kosten: € 8,- p.p. (U-pas € 4,-) 
Aanmelden via de Oostkrant website: 
www.oostkrant.com/rondleiding

Expressieve gebouwen, opgetrokken 
uit baksteen in fantasierijke vormen, 
met woonplezier en samenleven als uit-
gangspunten. In een notendop de Am-
sterdamse School, de bouwstijl die hon-
derd jaar geleden zeer populair was, 
ook in Oost. Loop mee met de stadsgids 
van 't Gilde en ontdek fraaie voorbeel-

De woningbouwvereniging Het Nieuwe Woonhuis aan de Rembrandtkade net na de 
oplevering in 1923. De eerste woonflat van Utrecht, gebouwd vanuit een sociaal ideaal, 
in de stijl van de Amsterdamse School ‒ HET UTRECHTS ARCHIEF

De buren Monika, Luciën en Marlou  ‒ MEREL BREE

FO
TO

: R
AL

PH
 JA

N
SS

EN
 

Ontdek de rijke historie van Oost! Een 
nieuwe 4 km lange wandelroute voert je 
langs eeuwenoude panden en bijzondere 
plekken waar de geschiedenis van Oost is 
geschreven. De vaak fascinerende ver- 
halen lees je onderweg op 23 gevelbord-
jes. QR-codes linken door naar de bijbeho-
rende website met extra informatie, histo-
rische foto’s en de routekaart. Startpunt is 
het eeuwenoude Maliehuis. Via de Malie-
baan, Emmalaan, Wilhelminapark en Zon-
straat bereik je het eindpunt, het Spoor-
wegmuseum in het oude Maliebaanstation. 
Dit monument viert haar 150 jarig bestaan, 
een extra reden om de route te lopen! ■      

  www.historischewandelingoost.nl

Lunchen
Feesten
& vergaderen

www.moestuinutrecht.nl

Bio winkel
Spelen

utrecht.nl/
aardgasvrij

Spreekuur: Elke 2e donderdag 

van de maand bij Podium Oost 

(14 maart, 11 april) van 

10.00 tot 12.00 uur.

aardgasvrij
Wilhelminapark/Oudwijk

BURG. REIGERSTRAAT 66 
3581 KV, UTRECHT

030-2520296
HAIRFIX.NL



SOCIAAL EN CULTUREEL ONTMOETINGSCENTRUM

NIEUWS CULTUURMAATSCHAPPELIJK CULINAIR SOCIAAL VRIENDEN VAN

FOTOWEDSTRIJD 
‘KLEED DE ZALEN 
VAN PODIUM OOST AAN’

ZALEN HERKENBAAR
Henk: “We vinden het leuk als de ruim-
tes te herkennen zijn in de aankleding. 
Bijvoorbeeld met foto’s die aansluiten 
bij de namen. Daarom doen we een 
oproep aan alle wijkbewoners ons hun 
mooiste foto’s van de Maliebaan, Min-
stroom en tuinen te sturen. Het zou 
natuurlijk geweldig zijn als die zalen 
op deze manier door wijkbewoners 
worden aangekleed.”

FOTOWEDSTRIJD
De foto’s kunnen tot uiterlijk 31 maart 
a.s. ingestuurd worden als PNG of JPG 

via WeTransfer naar info@podiumoost 
utrecht.nl. De foto’s moeten het liefst 
150 dpi (dots per inch) of minimaal 
100 dpi groot zijn. Gemiddeld 35 MP 
(Megapixels). 

WINNENDE FOTO’S
Uit de inzendingen kiezen we één foto 
die we groot laten afdrukken. Die 
komt centraal in de zaal te hangen. 
Mochten ook andere foto’s mooi ge-
noeg zijn om af te drukken, dan hang-
en we die in een kleiner formaat op. 
De maker van de grote foto krijgt een 
cadeaubon van € 50,00 en mag een 

jaar lang gratis voorstellingen bezoek- 
en die Podium Oost organiseert. De 
foto’s die we in kleiner formaat willen 
ophangen, krijgen een eervolle ver-
melding van de maker. 

TE HUUR
De ruimtes beneden zijn allemaal te 
huur voor activiteiten die een meer-
waarde hebben voor wijkbewoners.  
De huurder mag daar zelf ook wel iets 
aan overhouden. Informatie over de 
verhuur van de ruimtes bij onze be-
heerder Andy Wernsen, info@podiu-
moostutrecht.nl, 030 2581994.

'ACTIEF LEVEN GESPREK' VAN START! EVEN VOORSTELLEN:  
NARTANO GLIJN
Nartano Glijn, nieuw bestuurslid: “Wat is 
er mooier dan om als vrijwilliger in het  
bestuur van Podium Oost mee te werken 
aan deze bijzondere ontmoetingsplek in 
de wijk?! Zelf heb ik hier twintig jaar gewoond en gewerkt en is het fijn  
om nu, met pensioen, mijn tijd hierin te steken. Als cultuurbeoefenaar  
en -genieter voel ik me dan ook thuis bij de ‘programmering’ en het  
stimuleren van de kunst en cultuur activiteiten van Podium Oost.”

NIEUWS

De Maliezaal, Minstroomzaal en Tuinzaal zijn sinds kort de namen van de ruimtes op de begane grond.  
“De opening van Podium Oost was een mooi moment om de zalen een nieuwe naam te geven,” legt bestuurslid 
Henk Mos uit. Als projectleider van de verbouwing beschouwt hij de namen als een symbolische afronding. 

MAART 2024

ANNA GADELLAA

IBB HOF
Hét winkelcentrum voor uw
dagelijkse boodschappen.
De ondernemers heten u 

van harte welkom!

Wist u dat u bij ons de
eerste 2 uur GRATIS

kunt parkeren!

Podium Oost heeft als eerste sociaal en cultureel ontmoetingscentrum van de 
stad een ‘Leefstijlloket’. Onder de naam ‘Actief Leven Gesprek Utrecht Oost’  
bieden Oost voor Elkaar en Podium Oost een plek voor iedereen in de wijk die 
actiever en gezonder wil leven. Elke maandag tussen 10.00 en 12.00 uur kun 
je met een leefstijlcoach een positief gezondheidsgesprek voeren, een val- 
preventietest, een gezondheidscheck of een BMI-meting laten doen. En we 
geven informatie en advies over wat er allemaal in Oost te doen is. Een  
afspraak maken is niet nodig.

TOEGANG: GRATIS
 

NOG MEER VRIJWILLIGERS NODIG
Het cultureel programma van Podium Oost groeit als kool.  
Het Team Programmering is flink uitgebreid. Maar daarmee ook 
het aantal ideeën. Stuk voor stuk heel leuk of interessant. Maar 
om ze te kunnen uitvoeren zijn nog meer hoofden en vooral  
handen nodig. Wil je je steentje bijdragen, meld je aan via  
info@podiumoostutrecht.nl. We ontvangen je met gejuich en 
tromgeroffel.  

UITGELICHT

SOCIAAL ELKE MAANDAG | 10.00 - 12.00 UUR



LENTEFESTIVAL 
KOM DE LENTE VIEREN IN PODIUM OOST!
Op zondagmiddag 24 maart luiden we de lente in. Dan zijn er veel leuke, 
leerzame lente-activiteiten voor kinderen tot 12 jaar. Ouders en kinderen 
kunnen de kunst van het voorlezen afkijken van Marley met zijn minivoor-
stelling het Magisch Voorleesmoment. Je kunt mandala’s maken met Sabi-
ne, knutselen of iets lekkers maken binnen het thema natuur! En wie 
weet, mag jij een podcast over de natuur maken! Leer meer over stadsna-
tuur of ga met je handen in de aarde in een moestuinworkshop. Natuur-
lijk zijn je ouders ook welkom! Tickets via onze website of aan de balie. 
Voorkom teleurstellingen en reserveer tijdig.

TOEGANG: € 5,00 

2   PODIUM OOST 

EXPOSITIE KAAT SURINGA ‘HET PARK’ 
Kunstenares Kaat Suringa schilderde tijdens de coronapandemie de serie ‘Het park’ waarbij ze zich liet inspireren door het 
Wilhelminapark. Op honderd houten panelen van 15 x 30 cm geeft de kunstenares uit Oudwijk een kleurrijke verbeelding 
van het park in olieverf. Vanuit verschillende perspectieven, jaargetijden en tijdstippen geven de werken een prachtig 
beeld van de veelzijdigheid van het Wilhelminapark. Een deel van de werken uit de serie is vanaf 13 april bij Podium Oost 
te zien en te koop.

TOEGANG: GRATIS

ZO 24 MAART | 14.00 – 17.00 UUR

CULTUUR ZA 13 APRIL | 16.00 UUR

CULTUUR ZO 2 JUNI | 14.00 – 17.00 UUR

RIETVELD SCHRÖDERHUIS,  
ICOON VAN OOST
Dit jaar bestaat het Rietveld Schrö-
derhuis 100 jaar en dat vieren we 
in Podium Oost met een speciale 
middag vol activiteiten. Reserveer 
daarom zondagmiddag 2 juni van 
14:00 tot 17:00 uur in je agenda 
voor het Rietveld Schröderhuis  
festival. 
Houd de website van Podium 
Oost in de gaten!

TOEGANG: NOG NIET BEKEND

CULTUUR ZO 27 APRIL | 16.00 UUR

BRES MIJMERT OVER ‘GEMIS’
Ligt het aan de leeftijd? Misschien, maar gemis is er voor iedereen. Verlies, het 
missen van vrienden, vaders, moeders, kinderen. Soms een bijna melancholisch 
verlangen naar oude cafés, oude liefdes, vrienden, vriendinnen. Bres neemt je 
mee in groot en klein gemis. Luisterliedjes, pop, een beetje poëzie, een vleugje 
jazz. En dat alles om gemis te delen. 

Bres is een bijzondere band. Vier doorgewin-
terde Utrechtse muzikanten hebben elkaar  
gevonden. Opnieuw, want in de jaren ‘80 
speelden ze in de toen fameuze Utrechtse 
bands Superjones (Han Bavinck), Braak (Jan 
van de Berg), het Goede Doel (Hans Boosman) 
en Spoorloos (Herman van Tongerloo). 

TOEGANG: € 7,50

CULTUUR

ZO 14 APRIL |  
14.00 – 17.00 UUR

KUNSTPODIUM
Zondagmiddag 14 april wordt  
Podium Oost omgetoverd tot  
kunstmarkt! Kunstenaars presen- 
teren en verkopen hun werk. Enkele 
kunstenaars uit Utrecht-Oost staan 
centraal in lezingen en in een docu-
mentaire. Voor kunstenaars zijn 
nog plekken vrij op de kunstmarkt. 
Geïnteresseerd? Mail naar program-
mering@podiumoostutrecht.nl.

TOEGANG: GRATIS

CULTUUR
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UITKNIPPER 
activiteiten en ontmoetingen

Programma onder voorbehoud. 
Kijk op www.podiumoostutrecht.nl voor het actuele programma.
Tickets op de pagina van het evenement op website of via 
info@podiumoostutrecht.nl o.v.v. datum en aantal personen.

SPEEL-O-THEEK
ELKE WOENSDAGOCHTEND
10.00 – 13.00 UUR

Drink gezellig een kopje koffie terwijl je 
kind aan het spelen is.
Podium Oost - Oudwijkerdwarsstraat 148

CULTUUR
 

VRIENDEN VAN

UITVERKOCHT
 
De culturele middagen zijn zo populair dat ze steeds vaker uitverkocht zijn. 
In het openingsweekend moesten we al mensen teleurstellen. Ook voor de 
film Strijdbaar over Amelisweerd en de Franse middag was de belangstel-
ling te groot. In de grote zaal mogen wij, vanwege veiligheidsvoorschriften, 
maar 100 mensen toelaten. 
Voorkom teleurstellingen en reserveer tijdig via onze ticketservice!

NIEUWS

DANSCAFÉ.50UP 
GAAT DOOR!
Dat er behoefte is om als 50.up  
te dansen bleek tijdens het 1e 
DANSCafé.50up. Zo’n 70 mensen 
kwamen dansen op swingende 
muziek uit de jaren 70, 80 en 90. 
Het DANSCafé is een initiatief van 
buurtbewoners i.s.m. Podium 
Oost en met steun van Oost voor 
Elkaar en Sport Utrecht. 
Eetwinkel Hinkelman sponsorde 
deze 1e editie. 

DANSCAFÉ 6 APRIL
Ben je de 50 voorbij? Zin om te 
dansen? Meld je dan via de ticket-
service op onze website aan voor 
zaterdag 6 april.

TOEGANG: € 7,50

SOCIAAL

ZA 6 APRIL |  
19.00 – 22.00 UUR

MAART

vrijdag 15 maart
tijd: 18.30 uur
kosten: € 12,00  met u pas € 9,00

zondag 24 maart 
tijd: 14.00 – 17.00 uur
toegang: € 5,00

APRIL

zaterdag 6 april
tijd: 19.00 – 22.00 uur
toegang: € 7,50 (incl. 1 consumptie)

vrijdag 12 april
tijd: 13.30 – 15.30 uur
kosten: € 6,00

zaterdag 13 april 
tijd: 16.00 uur
toegang: gratis

zondag 14 april
tijd: 14.00 – 17.00 uur
toegang: gratis

vrijdag 19 april
tijd: 18.30 uur
kosten: € 12,00  met u pas € 9,00

zondag 27 april
tijd: 16.00 uur
toegang: € 7,50

MEI

vrijdag 17 mei
tijd: 18.30 uur
kosten: € 12,00  met u pas € 9,00

JUNI

zondag 2 juni 
tijd: 14.00 – 17.00 uur
toegang: nog niet bekend

Wereldkeuken

Lentefestival 
Kom de lente vieren in Podium Oost!

DANSCafé.50up

Voorjaarsbingo

Opening expositie Kaat Suringa  
‘Het Park’

Kunstpodium

Wereldkeuken

BRES
Bekende muzikanten vinden elkaar

Wereldkeuken

Rietveld Schröderhuis, icoon van Oost

CULTUUR

FRANSE MIDDAG UITVERKOCHT!
 
Op zondag 28 januari organiseerde Podium Oost, samen met een groep  
Franse bewoners uit Utrecht Oost een Franse middag. Er was van alles te 
doen: chansons meezingen, Franse les bij de Alliance Française, een table 
ronde met Franse bewoners uit de wijk en je kon natuurwijnen proeven van 
Vleck en Franse kaas van de Zuivelhoeve. Franse literatuur en DVD’s wisselden 
van eigenaar. Dat de formule aansloeg bleek wel uit het feit dat dit evene-
ment was uitverkocht!

VRIENDEN-EVENT STAMPVOL  
Tijdens het Vrienden-event op zondag 21 januari was Maarten van Rossem 
onze gast voor een stampvolle zaal. Hij onderhield de Vrienden met mooie  
verhalen, grappige ingevingen en leuke grappen in een goede interactie met 
de zaal. Maarten van Rossem is al jaren ambassadeur van Podium Oost. 

BESTUURSWISSELING
Ger Offringa, voorzitter van de Vrienden trad terug uit het bestuur. Wij bedan-
ken Ger voor zijn grote inzet voor de Vrienden en voor Podium Oost. Champ 
Bouwman, al jaren Vriend, is toegetreden als bestuurslid van de Vrienden. De 
bestuurswisseling was op 1 februari.
  

Wil je ook deel uitmaken 
van onze vriendengroep en 
deelnemen aan de exclusie-
ve vriendenactiviteiten? 
Scan de QR-code en maak 
een bijdrage van min.  
€ 25,00 over.

De makelaarsboutique 
van Utrecht

Verhuur l Relocation l
Vastgoedbeheer

www.lgvastgoed.nl



COLOFON
‘Podium Oostkrant is een uitgave van 
Stichting Podium Oost en verschijnt als los 
katern in de Oostkrant’. Stichting Podium 
Oost is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer: 58300899

REDACTIE
Andy Wernsen, Anne Gadellaa, Hans  
Elsendoorn en Paula Reiling. M.m.v. Team 
Programmering en Team Exposities.

VORMGEVING
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

REDACTIEADRES
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

PODIUM OOST
Oudwijkerdwarsstraat 148, 3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl 
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MAANDAG

09.00-10.00 Sport met Vanessa
10.00-12.00 Actief Leven Gesprek
14.30-16.30  Aquarellessen voor  

volwassenen
16.00-19.00  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.00  Samen Eten (4e maandag van 

de maand)
19.00-22.30 Swing in Utrecht
19.30-23.00 Bridgeclub Utrecht Oost

DINSDAG

09.15-10.30 Dapiyo
10.00-12.00  Wijkinformatiepunt Utrecht 

Oost
13.30-17.00 Dinsdagmiddag Bridge
13.30-17.00 Bridgelessen met Winnie
14.00-16.00 Leesclub
18.15-19.45 Mindfull Yoga
19.00-22.00 Bridgelessen met Winnie
20.00-21.00  Afrikaanse en Braziliaanse 

dans met Noëlla

WOENSDAG

09.15-11.30 Groepslessen Cesar
10.00-13.00 Speel-O-Theek
10.00-11.00 Wandelclub
10.00-12.00  Formulieren & meedoen Oost 

voor Elkaar
14.00-16.30  Repair-Café (1e woensdag 

van de maand)
15.30-17.00 Textiel (recycle) Café

23 MEI |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José
30 MEI |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

JUNI

13 JUNI |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Kunst 
20 JUNI |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José
27 JUNI |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

JULI

11 JULI |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Eenzaamheid
4 JULI |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

MAART

7 MAART |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Goed & kwaad
14 MAART |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

APRIL

11 APRIL |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Waardigheid
18 APRIL |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José
25 APRIL |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

MEI

16 MEI |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Verzoening REPAIR CAFÉ

Elke 2e woensdag van de maand repareren 8 reparateurs, 2 naaisters  
en 1 naaimachinespecialist alles wat je onder je arm mee kunt nemen. 
Naaimachinespecialist Mirjam heeft honderden naaimachines in in  
handen gehad. Ze verhelpt kleine mankementen. Ze legt uit waarom een de  
machine niet meer spoelt of waarom hij lust, hoe je de spanning instelt en  
waar je moet oliën. Meestal is het probleem dan opgelost. Lukt het Mirjam  
niet, dan stuurt ze je naar een goede reparateur.
Kom wel  vroeg, want als het druk is sluiten we rond 15.00 uur de inname.  

TOEGANG: GRATIS 

PROGRAMMA SENIOREN

ACTIVITEITENPROGRAMMA
MAART-JULI 2024

 

KUNSTOOGST IN OOST
Enkele vrijwilligers van Podium Oost spelen 
met het idee om een wijkversie te organise-
ren van het AVRO/TROS programma Tussen 
Kunst en Kitsch. Aan aanbieders waarschijnlijk 
geen gebrek. Maar hoe zit het met de experts? 
Heb je enige kennis over één of meer van  
de bekende onderwerpen, meld je dan via  
info@podiumoostutrecht.nl. En mogelijk dat  
we dan volgend seizoen de 1e editie van Kunstoogst 
in Oost (werktitel) kunnen organiseren. 

NIEUWS

KIJK VOOR MEER INFORMATIE EN HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE: WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL.

Vanaf 10.00 Inloop + koffie
10.00-12.00 Schaken met Frans
12.00-13.00 Gezamenlijke lunch
13.00-16.00  Computer-inloop met  

Josephine

GEZELLIGE 
VOORJAARSBINGO
Gezellig samen met buurtgenoten een spelletje bingo 
spelen. Dat kan op vrijdagmiddag 12 april bij Podium 
Oost. Deelname kost maar € 6,00 per boekje (6 rondjes) 
en er zijn natuurlijk prachtige prijzen te winnen. Een deel 
van de prijzen wordt geleverd door Albert Heijn op de 
Nachtegaalstraat.

DEELNAME: € 6,00
VOORAF AANMELDEN VERPLICHT VIA EMAIL:  
INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

SOCIAAL

KOM VOORAL EENS 
MEE-ETEN
Iedereen uit de wijk is welkom! Er wordt heerlijk gekookt  
tegen een schappelijke prijs. Elke 2e donderdag en 4e 
maandag van de maand, vanaf een uur of 17.00 kunt u  
binnenlopen voor een drankje, om 17.30u gaan we aan  
tafel. Noteer de volgende data vast in de agenda:  
14 en 25 maart, 11 en 22 april en 27 mei.

KOSTEN: € 6,00 MET U-PAS € 3,50 VOOR 3 GANGEN 

De fietsenmaker  
in uw buurt

www.tielemanfietsen.nl
like ons op facebook

rijwielhandel tieleman en zoon

19.30-22.00 Bridgelessen met Winnie
19.30-21.30  Alzheimer-Café (24 april,  

19 juni, 25 september)

DONDERDAG

10.00-15.00 Senioren-inloop
10.00-12.00 Schaken
10.00-12.00  Energie transitie Gemeente 

Utrecht (2e do. van de mnd)
10.30-11.30 Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00 Lunch Time
13.00-16.00 Bridgelessen met Winnie
13.00-16.00 Computer-inloop
13.30-14.30 Tai Chi met Olga
16.15-18.15  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.30  Samen Eten ( 2e donderdag 

van de maand )
19.00-22.00 Bridgelessen met Winnie
19.00-22.30 Swing in Utrecht

VRIJDAG

09.00-10.30 Mindfull Yoga
18.30-20.30  Wereld Keuken (3e vrijdag 

van de maand )
19.00-21.30  Tango Anna Rosa (om de 

week)

ZATERDAG

12.30-14.00 Toneelles Utrecht Oost 6-9 j
14.15-15.45 Toneelles Utrecht Oost 12-14 j
16.00-17.30  Toneelles Utrecht Oost 15-17 j

VAN MAANDAG T/M VRIJDAG KOFFIE/THEE INLOOP VAN 09.00 TOT 17.00 UUR.

Onbeperkt koffie en thee € 1,50  
en Lunch € 2,50. Voor de lunch opgeven 
voor donderdag 10.30 uur bij  
info@podiumoostutrecht.nl, 030- 2581994 
of bij Andy in Podium Oost.

IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 TOT 15.00 UUR

ELKE 2E DONDERDAG EN 4E MAANDAG | 17.30 UUR

SOCIAAL

VRIJ 12 APRIL | 13.30 – 15.30 UUR

ELKE 1E WOENSDAG VAN DE MAAND | 14.00 – 16.30 UUR

NIEUWS


