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Wie fles en blik bij de Jumbo in het  
winkelcentrum IBBhof inlevert, kan het 
statiegeld met één druk op de knop  
doneren aan de Kerstactie voor Sterren-
wijk. Initiatiefnemer Jaap van Rijswijk 
wil met de opbrengst zijn oudere en 
eenzame buurtgenoten voor de kerst-
dagen een goedgevulde boodschap-
pentas bezorgen. Dit jaar voor de vijfde 
keer, een jubileum!
"De verrassing en het praatje aan de 
deur zorgen voor een lach en een 

traan. Dat oude Wijkgevoel, waar we 
naar elkaar omkijken en goed zorgen 
voor onze ouderen, daar gaat het om", 
vertelt Jaap. "De inhoud van het kerst-
pakket is helemaal gericht op wat ou-
deren écht lekker vinden, zoals advo-
caat met slagroom, erwtensoep, 
pasteitjes, chocolade en een kerststol. 
Het is een hele klus om alles te rege-
len, maar gelukkig krijg ik veel hulp 
van gulle sponsoren en enthousiaste 
vrijwilligers, zoals Marijke Groeneveld. 

KERSTACTIE 
STERRENWIJK 

We bezoeken masterstudent Ruben 
Doorakkers (24). Hij woont met drie huis-
genoten op de vijfde etage in een unit 
met brutalistisch betonnen muren, een 
hoog plafond en een industriële frisheid 
die je in hippe woonbladen ziet. "Ik 
moest de gezellige rode studentenflat in 
Tuindorp West verlaten vanwege de aan-
staande renovatie, maar met deze toffe 
woonruimte bof ik wel." Hij geeft ons een 
rondleiding door het massieve gebouw. 
We slalommen tussen indrukwekkende 
betonnen pilaren en verhuizende bewo-
ners. Op elke etage passeren we hokken 
met wasmachines, studieruimtes en ge-
meenschappelijke huiskamers voor de 

studiobewoners. De gemakken van het 
moderne studentenleven. En na een lan-
ge klim staan we plots op een groot dak-
terras: wat een uitzicht!

DOUCHEN MET EEN TIMER
De Baobab is duurzaam gebouwd, de ge-
vels hangen vol zonnepanelen. Maar om 
piekbelasting te voorkomen is de nieuwe 
bewoners verzocht om kort te douchen 
en niet allemaal tegelijk. Ruben moet la-
chen als ik ernaar vraag. "Is nog niet aan 
de orde geweest, maar in het welkomst-
pakket zat behalve de huissleutel ook een 
douchetimer. Komt dus wel goed." Ten-
slotte, wat vindt onze nieuwe buurtge-

Het nieuwe wooncomplex De Kwekerij aan de Fockema Andreaelaan telt 
naast een hoge woontoren en zes kleurige flats ook een stoere beton- 
kolos: het (nooit gebruikte) datacentrum van de vroegere PTT. Na een 
ingrijpende verbouwing wonen hier sinds de zomer ruim 200 SSH- 
studenten in studio's en gezamenlijke woonunits. 'Baobab' staat boven 
de ingang, de naam van een oersterke Afrikaanse boom, ook wel de Tree 
of Life (Levensboom) genoemd.

LEVEN IN EEN BETONKOLOS
STUDENTENWIJK OOST Carel van den Tweel

Oost mag het weten 
Het Utrecht Science Park - in de  
volksmond De Uithof - is officieel de 
14de buurt van Oost. Maar bewoners 
stellen in een brandbrief: dit stukje 
Utrecht bruist van geen kant, zeker niet 
in de avonden en het weekend. Uit  
onderzoek blijkt dat 44% (!) van de  
inmiddels 4.000 bewoners in de hoge 
woontorens tobt met eenzaamheid, 
angsten of depressie. Een doodzieke 
buurt dus, terwijl de (wetenschappe- 
lijke) missie van Universiteit en de life 
science bedrijven luidt: Samen naar  
een gezonde, duurzame samenleving. 
Samen, maar zonder bewoners? De 
brandbrief leest daarom als: een leef- 
bare wereld begint in je eigen buurt!

  www.oostkrant.com/uithof

Bewoner Ruben Doorakkers staat tussen de enorme betonnen pilaren in de centrale 
hal van zijn woonetage  ‒ MICHAEL KARS

Onderhoud Verbouw Nieuwbouw 

030 276 38 88 koedijkbouw.nl 

Burgemeester Reigerstraat 26 

T 030 25 11 555

www.vanderheijdeoptiek.nl
–

buiten openingstijden op afspraak

noot van Oost? "Het is een mooie wijk 
met veel faciliteiten. Bovendien woon ik 
nu dichter bij de universiteit en mijn werk 
bij Fokus op de Prins Hendriklaan, super-
handig!"  ■

En in elke tas zit een kerstkaart ge-
maakt door leerlingen van de Kohn-
stammschool met een persoonlijke, 

vrolijke kerstboodschap 
voor onze ouderen, dat 
vind ik zo mooi!"
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Lange laan 

Aan de rand van Rijnsweerd ligt 
een lange laan die bekendstaat als 
de Boulevard of Broken Dreams.  
Ze kreeg deze sonore naam omdat 
hier na de bouw van de vele appar-
tementen, eind jaren zeventig, tal 
van gescheiden vrouwen en man-
nen onderdak hebben gevonden. 
In de buurt van Schiphol wordt  
een wooncomplex Hunkerbunker 
genoemd, waar onder andere  
gescheiden stewardessen na een 
'vroegtijdig afgebroken vlucht' 
gaan wonen. Smart en chagrijn  
leveren in ieder geval melodieuze 
namen voor woonplekken op. 
Vóór hun scheiding woonden de 
stellen in Rijnsweerd vaak eerst een 
straat verderop in luxe woningen, 
aan de zogenaamde zilverkust, of 
soms zelfs in een vrijstaande villa 
iets verderop aan de goudkust. 
Toen geloofden ze nog dat geluk 
en eeuwige liefde onlosmakelijk  
bij het leven hoorden. 
Maar hier op de bronskust vol ver-
brijzelde dromen vloeien de tranen 
en worden wonden gelikt. Decem-
ber is dan geen maand om naar uit 
te kijken, met al zijn knusheid en 
feestelijkheden waar een gebroken 
hart weinig trek in heeft. 
Maar meestal knappen de teleur- 
gestelden na een tijdje weer op. 
Dan verhuizen ze met een nieuwe 
partner naar een andere buurt of 
stad. Of ze storten zich als happy 
single in een opgewekt en bruisend 
bestaan. De Boulevard of Broken 
Dreams mag dan lang zijn (num-
mers 5 tot en met 893!), uiteindelijk 
gloort er licht aan het eind van de 
laan. Met deze geruststellende  
gedachte wens ik u allen prettige 
kerstdagen toe en een gelukkig 
nieuwjaar vol veelbelovende  
dromen ...
 

Paul Bersee woont in Rijnsweerd. 
Zijn nieuwste boek met verzamelde 
columns Uterech heb is o.a. te koop 
bij Bruna Nachtegaalstraat.

HET WOORD IS AAN

Paul Bersee
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BUURTGEVOEL IN OOST Sandra Röling

Het Lodewijk Napoleonplantsoen langs de Kromme Rijn, ook wel de Franse 
Buurt genoemd, heeft een nieuw, houten infobord op het winkelplein aan 
de Kozakkenweg. Aan de voorkant staat de historie van het gebied, aan de 
achterkant kunnen bewoners flyers plakken. Een van de initiatiefnemers 
Barbara van Beers noemt het een informatiemonument.
   

INFOBORD 
FRANSE BUURT

DUURZAME 
HOFMAKERIJ
Bewoners van het 150 jaar oude Oudwijckhofje (uitsluitend alleengaan-
de vrouwen) willen graag duurzamer wonen. Ze krijgen hulp van Ener-
gieteam Oost, een groep ervaren buurtgenoten die weten hoe je dit 
soort oude, tochtige huisjes isoleert. 

woonde ze als non gezond en wel in een 
oud klooster, maar toen ze hier een hoek-
woning betrok, werd ze al snel ziek van de 
koude tocht. Vrienden isoleerden haar 
huisje van vloer tot dak en sindsdien 
woont ze naar tevredenheid. "Ik gun de 
andere 'hofdames' ook meer comfort en 

lagere stookkosten. Fijn dat de energie-
ambassadeurs ons komen helpen."  ■

06-54388974

• Handgeschilderde 
huisnummers

• Familienamen
• Hout- en marmerimitaties

     MET JE  
KRANTJE             
  BUURTEN 
    IN OOST

WWW.KOMBUURTEN.NL

  Meer info over Energieteam Oost: 
www.oostkrant.com/energieteam

Barbara van Beers bij het nieuwe infobord van de Franse Buurt  ‒ SANDRA RÖLING

ENERGIETEAM OOST Arnoud Wolff

lemaal. Iedereen kan iets opplakken, zo-
als flyers voor een activiteit, expositie, 
feestje, workshop, of een oproep voor 
een klusdag in de buurttuin. Of een ge-
dicht ... alles mag op het bord. Laag over 
laag, zo bouwen we samen een informa-
tiemonument." Enthousiast voegt ze er-
aan toe: "Er circuleert een rode map 
door de buurt met verhalen, kaarten en 
oude foto's die de geschiedenis van 
onze buurt vertellen. Het is een ge-
schenk van Peter Sprangers, historicus 
en spreker op het buurtfeest. De map zal 
groeien met de gezamenlijke herinne-
ringen die we als buurt maken. Aankon-
digingen lees je uiteraard op ons mooie 
infobord."  ■

Barbara is kunstenaar en woont met veel 
plezier in de Franse Buurt. "Tijdens coro-
na bleek hoe hecht dit buurtje rondom 
de Fransestraat is. We stonden voor el-
kaar klaar en ondernemers, zzp’ers en 
creatieve geesten leerden elkaar kennen. 
Onze buurt bestaat dit jaar 70 jaar, dat 
hebben we in september samen gevierd 
met een groot buurtfeest vol dans, we-
reldgerechten, workshops en live muziek. 
Met het plaatsen van het infobord sloten 
we de feestmaand af. Het is een blijvend 
symbool van verbinding."

IEDEREEN MAG PLAKKEN
Barbara vertelt graag over het belang van 
buurtgevoel. "Dit infobord is van ons al-

Energieambassadeur Kees inventariseert het huisje van Marieke (met de jongste 
hofbewoner Fedde in haar armen). Naast haar staat 'hofdame' Lydia van de bewoners-
commissie ‒ ARNOUD WOLFF

Jurriaan Cals is buurtbewoner en lid van 
Energieteam Oost: "We willen Oost een 
stem geven bij het aardgasvrij maken van 
woningen. Laat niet alles door de ge-
meente of Eneco dicteren! We staan eige-
naren en huurders bij met praktische raad 
en daad. Onze vrijwilligers - we noemen 
ze energieambassadeurs - hebben veel 
ervaring en helpen graag."

VERDUURZAMINGSPLAN
Bij dit hofje was de eerste stap praktisch: 
kieren afplakken, radiatorfolie aanbren-
gen, cv zuiniger afstellen en gloeilampen 
vervangen door led. Maar een héél hofje 
aardgasvrij maken, een rijksmonument bo-
vendien? Volgens Jurriaan vergt dat gro-
tere ingrepen zoals dubbel glas en isolatie 
van vloer, muren en het dak. "We gaan 
daarom ook een verduurzamingsplan ma-
ken - gratis - waarmee huurders met het 
stichtingsbestuur om tafel kunnen."

ZUSTER GABRIËLA
Dat een duurzaam hofje mogelijk is, laat 
zuster Gabriëla zien. Haar leven lang 

Het Oudwijckhofje ligt aan de 
Oudwijkerveldstraat. De kleine,  
charmante woningen zijn in 1873  
gebouwd voor fatsoenlijke, pro- 
testantse weduwen. Sinds de uit-
breiding in 1936 telt het hofje  
33 woningen. Nog altijd mogen 
hier slechts alleengaande vrouwen 
wonen, maar geloof, leeftijd en 
leefstijl zijn niet meer van belang. 
Wél zijn de huren al 150 jaar (heel) 
sociaal. Sinds 2001 is het een rijks-
monument. 

 www.stichtinghetoudwijckhofje.nl
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PANORAMA OOST  Niels Bongers | Een blik in het schetsboek van cartoonist Niels Bongers. Wat ziet hij, of wil hij zien, tijdens zijn wandelingen door Oost? Deze keer een modelspoorbaan met bekende winkelstraat.

Toelichting en meer panorama’s op www.oostkrant.com

Burgemeester Reigerstraat 43 
BANKETBAKKERIJ-VERSPEEK.NL

Sinds 1996

in Utrecht Oost

DE LEKKERSTE BAKKER
IN UTRECHT OOST

BROOD  GEBAK  CAKE & KOEK
TAARTEN  HARTIGE & BELEGDE BROODJES

KOM EN ERVAAR HET ZELF!

Nachtegaalstraat 73 - 75  Utrecht  torbavilla.nl

Heel veel

kelims .

Kelims. 

INTERIEUR  TAPIJTEN  ACCESSOIRES

Nachtegaalstraat 73 - 75  Utrecht  torbavilla.nl

Heel veel

kelims .

Kelims. 

INTERIEUR  TAPIJTEN  ACCESSOIRES

strijd voorkomen. De status Gemeentelijk 
Beschermd Stadsgezicht is uniek (Utrecht 
telt zes rijksbeschermde buurten). Er zijn 
al successen geboekt, blijkt uit het evalu-
atierapport. Zo gelden Park Oosterspoor-
baan en de nieuwbouw Hieronymuserf als 
geslaagde inpassingen. Hoewel de nieuwe 
Omgevingswet extra waarborgen biedt 
om stadsgezichten te beschermen, wijst 
verantwoordelijk wethouder Streefland in 
een recente raadsbrief op een belangrijke 
meerwaarde van zo'n formele status: het 
versterkt ook de trots en het buurtgevoel 
bij de bewoners.  ■

ERFGOED IN OOST Arnoud Wolff

De buurt heeft eeuwenlang gestreden om 
niet opgeslokt te worden door de uitdij-
ende stad. In de jaren 60 dreigde zelfs 
grootschalige sloop toen de gemeente 
dwars door Abstede een vierbaans auto-
weg richting het stadscentrum (lees: Hoog 
Catharijne) wilde aanleggen. Daarop volg-
den jarenlange protesten en acties. Die 
hadden succes, want het plan ging van 
tafel. Het dorpse leven bleef behouden.

TROTS EN BUURTGEVOEL
Door geregeld overleg met de gemeente 
willen de huidige bewoners een dergelijke 

ABSTEDE, ONS DORP Op de vruchtbare gronden langs de Minstroom verbouwden hoveniers 
eeuwenlang groente en fruit. De buurt Abstede gold daarom als de groen-
tetuin van de (ommuurde) stad. Het rijke tuindersverleden is nog zichtbaar 
in de vele oude hovenierswoningen, de lange straten (Abstederdijk, No-
tenbomenlaan en Zonstraat), de volkstuinen, dierenweide Abstede en de 
vele bewoners die openbaar groen onderhouden. In 2013 kreeg het ‘dorp’ 
de status Gemeentelijk Beschermd Stadsgezicht. Nu, tien jaar later, blijkt 
uit een evaluatie dat zo'n status helpt om sfeer en karakter te behouden.

   

Cora van Hal woont in de straat waar ze 
geboren is, de Bloemstraat, hartje 
Oudwijk. Elke dag maakt ze prachtige 
tekeningen met intense kleuren en tal-
loze hartjes. Ware liefdesverklaringen 
voor alles wat haar dierbaar is: de Dom, 
haar cluppie FC Utrecht, beroemd- 
heden en volkszangers. Samen met 
dichter en hartsvriendin Astrid Lampe 
heeft ze honderd tekeningen gebun-
deld tot "Het Boek over het Leven in de 
Stad Utrecht van Cora van Hal'. Met lief-
devolle bijdragen van wijkgenoten 
Claudia de Breij en Fedja van Huêt.  
Te koop bij Bijleveld en Bruna Nachte-
gaalstraat. 

Ik loop mee naar de Herenbrug ter hoog-
te van het Spoorwegmuseum, hun favo-
riete magneetvisplek. De rolverdeling is 
duidelijk: Max werpt en Ben houdt het 
touw vast. Keer op keer halen de broers 
zonder resultaat de magneet uit het wa-
ter. Na een tijdje zegt Ben dan ook: "Zo 
vind ik het saai." Max antwoordt dat we 
geduld moeten hebben. Het leven van 
een magneetvisser gaat niet over rozen! 

Plots hebben de jongens tóch beet. Iets 
zwaars, want de magneet schiet steeds 
los. Na wat getouwtrek vissen we samen 
een oude fiets op. "Cool hè!" zegt Ben nu 
een stuk enthousiaster.

MAGNEETVISSEN
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CORA'S BOEK

De avonturiers hebben thuis al een hele 
'prijzenkast'. Behalve wat sleutels en een 
oude koffiemok, hebben ze ook gave din-
gen gevonden, zoals een nog werkende 
zaklamp. "Die is op Marktplaats wel hon-
derd euro waard!", vertellen de broers vol 
trots. Ook haalden ze fietsen boven water, 
waar met wat gesleutel nog op gereden 
kan worden. Maar het kroonjuweel is de 
boksbeugel. Moederlief haalt het wapen 
voorzichtig achter slot en grendel van-
daan, zodat ik 'm goed kan bekijken. Zo 
spannend kan magneetvissen dus zijn! 
Max en Ben beloven dat ze bij een volgen-
de spectaculaire ontdekking direct de 
Oostkrant zullen bellen.  ■

AVONTUURLIJK OOST Ralph Janssen

Bewoners en raadsleden verzamelen 
voor een rondleiding door het historische 
Abstede ‒ ARNOUD WOLFF

  Lees het evaluatierapport op:
www.oostkrant.com/abstede

Max (11) en Ben (8) wonen op de Schoolstraat en nodigen me uit om te 
gaan magneetvissen. De broers hebben het gerei (kabel met sterke mag-
neet) gekregen van hun opa en maken er sindsdien de blits mee in de 
buurt. Met resultaat!



"In de modder schatgraven." Archeologie 
heeft iets romantisch. Arjan de Boer (52) 
kent het cliché en is de eerste om het te 
ontkrachten. Hij is directeur van het Bu-
reau voor Archeologie aan het Lodewijk 
Napoleonplantsoen, maar archeoloog 
noemt hij zich niet, hij studeerde fysische 
geografie. "Vanuit die kennis kijk ik naar 
de bodem. Waar heeft bijvoorbeeld een 
rivier gestroomd? Wat betekent dat voor 
eventuele vondsten?" 

Zijn opdrachtgevers variëren: soms een 

bedrijf dat wil gaan bouwen op een plek 
waar heel vroeger mensen geleefd heb-
ben. Maar ook particulieren en gemeen-
tes huren hem in. "Het is afwisselend wer-
ken, dat maakt het zo leuk. De ene dag ga 
ik met de grondboor op stap, de volgen-
de dag zit ik achter de computer en duik 
ik in archieven of leg ik oude gedigitali-
seerde landkaarten laag voor laag over 
elkaar heen." Wat vindt hij van Oost? "Ik 
ben hier toevallig terecht gekomen, het 
is hier prima, precies tussen het centrum 
en de natuur."  ■

ARJAN DE BOER
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Adeline Riesselmann WINTERPARADE
PUUR OOST

                   TIP DE REDACTIE!
                   We horen graag wat er  
gaande is in Oost. Mail nieuws en  
aankondigingen van activiteiten  
naar redactie@oostkrant.com 
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RELIGIEUS LEVEN IN OOST

Bewoners hebben de groenstrook langs 
de Prins Hendriklaan nieuw leven inge-
blazen. De strook was geheel overwoe-
kerd door (saai) kweekgras en dreigde 
een stinkend hondentoilet te worden.
In slechts vier maanden tijd is de 300 vier-
kante meter grond met de hand kaal ge-
trokken en opnieuw ingeplant. Een knap-
pe prestatie! Doel is een biodiverse strook 
vol inheemse planten. Door zaaien, stek-
ken en slim herplanten, en dankzij vele 
plantendonaties, is dat zonder subsidie 

gelukt. Al het grasplukken leverde be-
halve veel plezier ook een groot gevoel 
van saamhorigheid. Zo hielpen buurt-
genoten vaak een handje mee, maakten 
voorbijgangers een gezellig praatje of 
bracht iemand spontaan koffie en thee 
voor de zwoegende tuinders. Nu nog 
een leuke naam voor deze groenstrook! 
Heb jij een idee? Schrijf het op een 
kaartje en hang het in de Ruilboom op 
de hoek van de strook. O ja, de bollen 
zitten er nog in, dus ook volgend jaar 
weer een kleurrijke lente in Oost.  ■

Sira Meijer GRASPLUKKERS 

  Ontdek meer groene parels in 
onze wijk op www.groenoost.net 

  Zondag 15 december | 11:00 uur
Kosten: € 8,- p.p. (U-pas € 4,-) 
Aanmelden via Oostkrant website: 
www.oostkrant.com/rondleiding

Oost kent een groots religieus verleden 
met geheime schuilkerken in het katho-
lieke Abstede, het bisschoppelijk paleis 
aan de Maliebaan (met een heldenrol 
van kardinaal De Jong in de oorlog) en 
natuurlijk enkele indrukwekkende ker-
kelijke erfgoederen en vooral verhalen. 
Zoals over de verdwenen ‘Lourdesgrot’ 
in de tuin langs de Minstroom van het 
tegenwoordige Hiëronymushuis aan de 
Maliesingel 77. 
Ga mee op ontdekkingstocht met de 
stadsgids van ’t Gilde!  ■

De Lourdesgrot achter het destijds Roomsch-Katholieke Wees- en Oudeliedengesticht 
rond 1910, nu het Hiëronymushuis ‒ HET UTRECHTS ARCHIEF

Lunchen
Feesten
& vergaderen

www.moestuinutrecht.nl

Bio winkel
Spelen

BURG. REIGERSTRAAT 66 
3581 KV, UTRECHT

030-2520296
HAIRFIX.NL zaterdag 21 december

12:00 - 18:00 uurparadepuuroost.nl

Winter PARADE
Puur OOST

Een WINTERs feestje voor heel oost

  zaterdag 21 december
Tijd: 12:00-20:00 uur
Locatie: Adriaen van Ostadelaan
Info: www.paradepuuroost.nl 

Nachtegaalstraat 72
www.vleck.nl

GROEN OOST 

 ’t Gilde | Utrecht

RONDLEIDING

Meter voor meter 'veroverden' bewoners 
terrein. De rode letters DICHTBIJ schoven  
ze steeds een stukje op ter motivatie  
‒ ARNOUD WOLFF

OOSTKRANT DIGITAAL

Onze papieren editie verschijnt 4x per 
jaar. Wil je nog meer verhalen en 
nieuws uit Oost lezen? Volg ons via  
instagram @oostkrant, of ontvang  
onze populaire Digitale Oostkrant  
2x per maand in je mailbox. Gratis.  

't Gilde Utrecht

Colofon
De Oostkrant wordt 4x per jaar huis-aan-huis 

bezorgd in Utrecht-Oost. Oplage 14.000. 

De Oostkrant is een uitgave van Stichting 

Oostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO 

0158028015), in 2010 opgericht zonder  

winstoogmerk. De (onbezoldigde) bestuurs- 

en redactieleden zijn bewoners uit de wijk.  

Inkomsten uit advertenties van lokale onder-

nemers dekken de productiekosten. 

Meer informatie www.oostkrant.com 

Bezorging Wil je de krant niet ontvangen? 

Mail je adres naar guus@touker.nl

Redactie Arnoud Wolff (hoofdredacteur),  

Mirjam Bedaf, Monique Biesaart, Niels  

Bongers, Ralph Janssen, Michael Kars (foto-

graaf), Adeline Riesselmann, Sandra Röling  

en Carel van den Tweel.

Contact: redactie@oostkrant.com

Stichtingsbestuur Henriette Hettinga (voor- 

zitter), Michael Lohle (penningmeester),  

Marieke Folkers (secretaris), Merel van den 

Berg en Wilbert van Dam (advertenties). 

Contact: secretaris@oostkrant.com

Ontwerp Studio Michelangela i.s.m. Concreat

Drukwerk ALTIJDDRUKWERK.NL

Adverteren aanleveren vóór 07 februari 2025
Contact: advertentie@oostkrant.com

Volgende editie  maart 2025

  Aanmelden Digitale Oostkrant: 
www.oostkrant.com/digitaal

Nieuw dit jaar: de Winterparade in Oost! 
Een initiatief van ondernemers rondom 
de Adriaen van Ostadelaan. Het zomer-
feest Parade Puur Oost is al jaren een 
groot succes, nu brengen ze ook winterse 
magie naar de wijk. Geniet van live  
muziek en straattheater bij de grote Riet-
veldstoel, terwijl de Winterwonderland 
Meisjes warme chocolademelk en verse 
wafels uitdelen. Bezoek ook de sfeervolle 
kerstmarkt in de winkelstraat en ontmoet 
lokale ondernemers en vrijwilligers die 
zich inzetten voor een leefbare wijk. De 
kerstman komt zéker langs, jij ook?  ■      



SOCIAAL EN CULTUREEL ONTMOETINGSCENTRUM

NIEUWS CULTUURMAATSCHAPPELIJK CULINAIR SOCIAAL VRIENDEN VAN

MAARTEN BAAS MAAKT  
‘STAGE 2’ VOOR PODIUM OOST
‘Luister nooit naar je opdrachtgever’, 
meldde Maarten Baas onlangs in het 
Volkskrantmagazine. Een beetje een 
prikkelende uitspraak, zegt hij nu. 
“Meestal komen we er samen wel  
uit.” Dat klopt! Maarten en Podium 
Oost waren het razendsnel eens over 
zijn spraakmakende ontwerp voor  
een kunstwerk op de gevel. Wereld-
vermaard kunstenaar/ontwerper 

NIEUWS

DECEMBER 2024

•  KERST IN PODIUM OOST

• KUNSTWERK

• 200e VRIEND

UITGELICHT

koolwijkmeubelrestauratie.nl
Utrecht | 06 1377 8702

Restauratie van antieke meubels 
& historische interieurs

IBB HOF
Hét winkelcentrum voor uw
dagelijkse boodschappen.
De ondernemers heten u 

van harte welkom!

Wist u dat u bij ons de
eerste 2 uur GRATIS

kunt parkeren!
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Maarten Baas is in Utrecht vooral  
bekend door zijn kunstwerk boven  
de ingang van de bibliotheek op de 
Neude. Maar zijn creaties zijn over  
de hele wereld te vinden. In London,  
Milaan en New York. Vliegreizigers  
lopen op Schiphol langs zijn klok, 
waarin een persoon de wijzers  
iedere minuut wegpoetst en weer 
aanbrengt.

“Podium Oost wil voor alle wijkbe-
woners van Utrecht Oost letterlijk 
en figuurlijk ruimte scheppen om 
elkaar te ontmoeten."  
 
Toen ik dit las was ik meteen 
enthousiast om me in te gaan 
zetten voor de mooie wijk 
Utrecht Oost. Mijn naam is Agnes 
Zandvliet (61 jaar) en ik ben sinds 
kort bestuurslid van Podium 
Oost. Samen met het bestuur 

ga ik het vrijwilligersbeleid 
ontwikkelen en de vrijwilligers 
nog meer in het zonnetje zetten. 
Meer informatie over mij en mijn 
plannen lees je op onze website.

SCHIJNWERPER
Maarten is dus ook de bedenker van 
het kunstwerk dat binnenkort de in-
gang van Podium in de de schijnwer-
pers zet. Toen Podium Oost Maarten 
vroeg om een lichtkunstwerk te maken, 
aarzelde hij geen moment. “Podium 
Oost is een sympathiek project. Een 
laagdrempelige plek waar mensen  
elkaar kunnen ontmoeten en activitei-
ten kunnen organiseren. Niet voor 
niets dat het ‘Podium Oost’ heet: hier 
krijgen mensen de kans om gezien en 
gehoord te worden, én om veel moois 
te zien en horen. Als inwoner van Oost 
vond ik het leuk om er iets voor te 
kunnen maken”.
 
ONTMOETEN
‘Ontmoeten’ is het centrale thema van 
Podium Oost. Hoe vertaal je dat in een 
kunstwerk?
Maarten: “Bij het ontwerp van een 
lichtkunstwerk vroeg ik me af: wat is 
een podium? Een zeepkist? Een micro-
foon? Of kan alles waar een schijnwer-
per op staat gezien worden als een 
podium? In het geval van Podium Oost 
is het gebouw zelf het podium, dat 
slechts een eenvoudige ‘schijnwerper’ 
nodig heeft om de show te laten be-
ginnen.”
 
LAAGDREMPELIG
“Ik vroeg me vervolgens af: wat ver-
bindt al deze mensen met elkaar? De 
laagdrempeligheid van Podium Oost 
mag best worden benadrukt. Daarom 

NIEUWS

EVEN VOORSTELLEN: AGNES ZANDVLIET

heb ik gekozen voor een lamp die  
iedereen wel in huis heeft of heeft  
gehad: de typische scharnierende  
bureaulamp.De uitvergrote versie van 
deze lamp suggereert een spotlight, 
waardoor Podium Oost daadwerkelijk 
kan fungeren als podium. Door twee 
lampen naar hetzelfde punt te richten, 
wordt de bureaulamp losgemaakt van 
zijn oorspronkelijke context en trans-
formeert het in een spotlight voor al 
het moois dat in Podium Oost gepre-
senteerd wordt.”
 
STAGE 2
‘Stage 2’ noemde Maarten het kunst-
werk. “Wat er in deze spotlights ge-
beurt, is ‘ook’ een stage, een podium: 

“it’s a stage too.” Stage 2 is ook Engels 
voor Fase 2. Zo verwijst de titel naar 
het tweede leven van de huis-tuin-en-
keuken bureaulamp, net als naar het 
‘tweede leven’ van het vernieuwde  
Podium Oost. Welkom in Stage 2!

SCHETS

VISUALISATIE



Daniel Okiror is van oorsprong  
Ugandees en hij bespeelt authen- 
tieke snaarinstrumenten uit Afrika. 
Samen met zijn band maakt hij op 
zondagmiddag 1 december een  
muzikale reis door zijn Afrikaanse  
repertoire. Het programma begint  
en duurt inclusief de opnames tot  
ongeveer 16.45 uur.

Dit optreden is onderdeel van 
Acoustic Roots, het wereldmuziek-
programma van de Concertzender. 
Concertzender organiseert dit con-
cert i.s.m. Podium Oost en maakt 
hier ook opnames van.

TOEGANG: € 7,50

SUCCES KITSCH OF KUNST
Denk je dat je een meesterwerkje in huis hebt, dan kun je op 5 april weer bij 
Podium Oost terecht om het te laten taxeren. Op deze zaterdagmiddag ko-
men er weer experts en connaisseurs om schilderijtjes, theepotten, sieraden 
en allerlei andere zaken te taxeren.  Zet zaterdagmiddag 5 april dus vast in  
de agenda, Maximaal 3 items per bezoeker.
 
De eerste editie van Kitsch of Kunst was een overweldigend succes! Een  
verslag van de eerste editie is te bekijken bij De Nuk.
 
TOEGANG: GRATIS
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EXPOSITIES 
CLAIRE VERKLEIJ

Tot 16 januari is de expositie 
‘Gouden Stilte’ van Claire Verkleij te  
zien bij Podium Oost.  Claire is een  
jonge kunstenares uit Utrecht-Oost 
en maakte vorig jaar naam met vijf 
solotentoonstellingen. Claire laat 
nieuw werk zien, waarin abstracte 
verstillingen en minimalistische 
werken samenkomen in een be-
toverende harmonie.

ZO 19 JANUARI | 16.00 UUR

CECILE KOOLEN

 
In het nieuwe jaar begint op  
19 januari de tentoonstelling van 
Cecile Koolen. Ook Cecile woont  
in Utrecht Oost. In de coronatijd 
heeft ze haar oude hobby aquarel 
schilderen na ruim 20 jaar weer 
opgepakt en heeft sindsdien veel 
werken gemaakt die geïnspireerd 
zijn door de buurt waar ze woont 
en veel wandelt: Amelisweerd,  
het Wilhelminapark, de grachten, 
Leersumse hei. Haar favoriete 
kleuren zijn blauw en rood.

TOEGANG: GRATIS

ZO 1 DECEMBER | 14.45 UUR

ZA 5 APRIL | 14.00 – 17.00 UUR WO 29 JANUARI | 16.00 UUR • WO 12 MAART | 16.00 UUR

CULTUUR

CULTUUR

CULINAIR

CULINAIR

DO 30 JANUARI | 17.00 UUR • DO 13 MAART | 17.00 UUR 
KOOKWORKSHOPS  
APPELTJE EITJE!
Koken is een koud kunstje, maar dat weet lang niet iedereen. Wegens groot 
succes komen er weer kookworkshops Appeltje Eitje.
 
Wereldkeuken kok Leo Keizer gaat weer in onze prachtige keuken laten zien 
dat koken helemaal niet moeilijk hoeft te zijn, op donderdag 30 januari en  
13 maart. Vanaf 17.00 uur wordt er gekookt en daarna eten de deelnemers  
samen. Rond 20.00 uur is alles weer afgewassen en opgeruimd.
Opgeven voor 30 januari kan tot 17 januari en voor 13 maart tot 18 februari.
 
KOSTEN:  € 7,50 (INCL. KOPJE KOFFIE OF THEE)

KOKEN MET KIDS
Wegens groot succes gaan we weer koken met kids. Onze kok Leo Keijzer 
gaat om 16.00 uur met de kinderen de keuken in. Samen koken ze dan een 
heerlijke maaltijd. Daarna tafeldekken en samen de lekkere gerechten op-
eten. Om 19.00 uur is het afgelopen. 

Maximaal 8 kinderen en er mag één ouder per kind mee-eten.
Aanmelden voor 29 januari kan tot 15 januari en voor 12 maart tot 26 februari. 
In september was binnen een paar dagen volgeboekt. Wees er dus op tijd bij!
 
KOSTEN: € 7,50

Ina Boudier Bakkerhof 2 c 
www.wassenin.nl

Berg je zomerdekbed 
fris gewassen op na een 

wasbeurt bij Speed Queen!
Speed Queen Laundry

365 dagen geopend 
van 7:00-22:00

vanaf 
€ 12,50

Nachtegaalstraat 51A, Utrecht

Ben jij al 
geweest?
maandag t/m zaterdag 
08.00 - 20.00 uur

zondag
10.00 - 19.00 uur

CULTUUR
ACOUSTIC ROOTS LIVE 

DANIEL OKIROR BAND  

DENKSPORTMIDDAG
Podium Oost organiseert op zondag 9 maart een Denksportmiddag. Denk-
sporten zijn bord- en kaartspelen zoals schaken, dammen, poker of bridge. 
Het zijn officiële wedstrijdsporten, maar recreatief wordt er door heel veel 
meer mensen aan denksport gedaan. Neem de uitdaging aan en kom op  
9 maart schaken en bridgen tegen buurtgenoten.
Tijden en deelname kosten zijn nog niet bekend, maar zet de datum vast in  
je agenda en hou onze website en maandagenda in de gaten.

SOCIAAL ZO 9 MAART
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UITKNIPPER 
activiteiten en ontmoetingen

Programma onder voorbehoud. 
Kijk op www.podiumoostutrecht.nl voor het actuele programma. 
Tickets op de pagina van het evenement op de website 
www.podiumoostutrecht.nl.

PARADE PUUR OOST 
Op zaterdag 21 december organiseert de buurtconciërge 
voor ondernemersvereniging Puur Oost voor de eerste 
keer WINTER Parade Puur Oost: een feestje voor de hele 
wijk. De Parade is een markt met live muziek en enter-
tainment op straat. Podium Oost staat ook op de Parade. 
Kom gezellig bij ons langs en kijk wat er allemaal bij ons 
te beleven is en ontvang een consumptiebon voor een 
gratis drankje in Podium Oost.
De Winterparade is op de Adriaen van Ostadelaan 4 – 67

              TOEGANG: 
          GRATIS

ZA 21 DECEMBER | 12.00 – 18.00 UUR

De 50 voorbij? En wil je graag dansen? Kom dan op 14  
december en 26 januari naar Podium Oost om te dansen.  
Samen of alleen, met vrienden of buren. We draaien swin-
gende muziek uit de jaren 60, 70, 80 en een beetje van  
nu, gecombineerd met inspirerende clips. Vanaf januari  
komen er gast DJ’s draaien in het DANScafé.

DANSCafé.50up is een buurtinitiatief in samenwerking met 
Podium Oost, Oost voor Elkaar en Sport Utrecht

TOEGANG: € 8,50 (INCL. 1 CONSUMPTIE)

SOCIAAL

NOVEMBER

tot 16 JANUARI
09.00 tot 17.00 UUR
toegang: gratis 

DECEMBER

ZONDAG 1 DECEMBER
14.45 UUR
Toegang: € 7,50

ZATERDAG 14 DECEMBER
19.00 UUR
TOEGANG: € 8,50 (incl. 1 consumptie)  
 
MAANDAG 16 DECEMBER
TIJD: 13.00 UUR
DEELNAME: € 5,00

DONDERDAG  19 DECEMBER
TIJD: 18.00 UUR
KOSTEN: € 14,50 p.p. (U-PAS € 10,00)

VRIJDAG 20 DECEMBER
TIJD: 13.30 UUR
DEELNAME: € 6,00 (per boekje)

DINSDAG 31 DECEMBER
TIJD: VOLGT
TOEGANG: GRATIS

JANUARI

VRIJDAG 17 JANUARI
TIJD: 18.30 UUR
KOSTEN: € 12,00  met U pas € 9,00

Zondag 19 januari
TIJD: 16.00 uur
TOEGANG: GRATIS

ZONDAG 26 JANUARI
TIJD: 15.00 UUR 
TOEGANG: € 8,50 (incl. 1 consumptie)  

WOENSDAG 29 JANUARI
TIJD: 16.00 UUR
DEELNAME: € 7,50

DONDERDAG 30 JANUARI 
TIJD: 17.00 UUR
DEELNAME: € 5,00 (incl. koffie/thee)

FEBRUARI

VRIJDAG 21 FEBRUARI
TIJD: 18.30 UUR
KOSTEN: € 12,00  met U pas € 9,00

MAART

ZONDAG 9 MAART
TIJD en deelname volgen

WOENSDAG 12 MAART
TIJD: 16.00 UUR

DEELNAME: € 7,50
DONDERDAG 13 MAART 
TIJD: 17.00 UUR
DEELNAME: € 5,00 (incl. koffie/thee)

VRIJDAG 21 MAART
TIJD: 18.30 UUR
KOSTEN: € 12,00  met U pas € 9,00

Goed, 
kleinschalig 

en in 
 de buurtDagopvang 

voor kinderen 
van 0-4 jaar

www.annerooskinderopvang.nl
Jan van Scorelstraat 138, 3583CT Utrecht

UTRECHT
DOOR DE LENS VAN 
MOESMAN
Nu te zien in 
Het Utrechts Archief
Nu te zien in 
Het Utrechts Archief

(digi-)taalles

Arjen
maakt
tijd

heb jij tijd voarutrecht.nl

De makelaarsboutique 
van Utrecht

Verhuur l Relocation l
Vastgoedbeheer

www.lgvastgoed.nl

Expositie Claire Verkleij 

Daniel Okiror Band 
Acoustic Roots Live

DANSCafé.50up

Kerststukjes maken

Kerstdiner voor de buurt

Kerstbingo

Oudejaarslunch

Wereldkeuken

Opening expositie Cecile Koolen

DANSCafé.50up

Koken met kids

Kookworkshop Appeltje Eitje

Wereldkeuken

Denksportmiddag

Koken met Kids

Kookworkshop Appeltje Eitje

Wereldkeuken

VRIENDEN

Maarten Teepen meldde zich onlangs aan als Vriend van 
Podium Oost. Hij zat nietsvermoedend in de zaal te kijken 
naar de geweldige presentatie van de wereldberoemde 
kunstenaar Maarten Baas toen de voorzitter van Podium 
Oost, Hans Elsendoorn, hem naar voren riep. Als 200ste 
Vriend van Podium Oost kreeg hij bloemen en een lekkere 
fles wijn aangeboden.
 
Gemiddeld twee keer per jaar organiseert de stichting 
'Vrienden van Podium Oost' speciale events die exclusief 
voor de Vrienden zijn. Eerder dit jaar met Maarten van 
Rossem en op zaterdag 5 oktober weer helemaal vol om 
te kijken en luisteren naar Maarten Baas. Baas nam de 
zaal mee langs zijn loopbaan en alle kenmerkende ont-
werpen die hij de afgelopen 20 jaar heeft gemaakt.  
Nadat hij geruime tijd stil had gestaan bij het voor ons 
Utrechters waarschijnlijk meest bekende kunstwerk,  
Intellectual Heritage op de bibliotheek op de Neude, liet 
hij de eerste schetsen zien van een nieuw kunstwerk dat 
hij speciaal ontwerpt voor de gevel van Podium Oost. 
Naar verwachting wordt het nieuwe kunstwerk in het 
voorjaar van 2025 geplaatst.
 
De Vrienden zijn een groep mensen die het sociaal en  
cultureel ontmoetingscentrum Podium Oost onder- 
steunen met een minimale bijdrage van 25 euro per jaar.
Ook Vriend worden? Kijk op de website www.podium- 
oostutrecht.nl/meld-je-hier-aan-als-vriend/ of scan de 
QR-code.

ZA 14 DECEMBER  | 19.00 - 22.00 UUR
ZO 26 JANUARI  | 15.00 – 18.00 UUR

NIEUWS

zaterdag 21 d
ecember

12:00 - 18:00 
uur

 op de Adriae
n van Ostade

laan

Winter

PARADE

Puur
OOST
Een WINTERfeestje

 voor de hele buu
rt

Winterse wafels en een mini kerstmarktLive kerstmuziek en straattheater
Winterwondermeisjes die iets lekkers uitdelen

DANSCAFÉ.50UP

200ste VRIEND VAN PODIUM OOST



CULTUUR

COLOFON
‘Podium Oostkrant is een uitgave van 
Stichting Podium Oost en verschijnt als los 
katern in de Oostkrant’. Stichting Podium 
Oost is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer: 58300899

REDACTIE
Andy Wernsen, Hans Elsendoorn en  
Paula Reiling. M.m.v. Team  
Programmering en Team Exposities.

VORMGEVING
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

REDACTIEADRES
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

PODIUM OOST
Oudwijkerdwarsstraat 148, 3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl 
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MAANDAG

09.00-10.00  Sport met Vanessa
14.30-16.30  Aquarellessen voor  

volwassenen 
15.40-19.50  Pianolessen met Anne
16.00-19.00  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.00  Samen Eten (4e maandag van 

de maand)
19.00-22.30  Swing in Utrecht
19.00-23.00  Bridgeclub Utrecht Oost

DINSDAG

09.15-10.30  Dapiyo
10.00-12.00  Wijkinformatiepunt Utrecht Oost
11.00-12.00  Fysio-gym voor senioren
12.30-16.45  Dinsdagmiddag Bridge
14.00-16.00  Leesclub
16.00-19.00  Pianolessen met Lucia
18.15-19.45  Mindfull Yoga
19.00-22.00  Bridgelessen met Winnie
20.00-21.00  Afrikaanse en Braziliaanse 

dans met Noëlla

WOENSDAG

09.00-12.00  Muziek op Schoot 
09.15-13.00  Groepslessen Cesar
09.30-13.00  Speel-O-Theek
10.00-11.00  Wandelclub
10.00-12.00  Formulier & Meedoen Oost 

voor Elkaar
14.00-16.30  Repair-Café  

(1e woensdag van de maand)
15.30-17.00  Textiel (Recycle) Café

MAART

20 MAART – 13.15 – 15.15 UUR
Zin in Utrecht

JANUARI

23 JANUARI – 13.15 – 15.15 UUR
Zin in Utrecht

FEBRUARI

20 FEBRUARI  - 13.15 – 15.15UUR
Zin in Utrecht

Podium Oost organiseert weer een 
gezellige Kerstbingo. Kom samen 
met buurtgenoten gezellig een 
spelletje bingo spelen. Dat kan op 
vrijdagmiddag 20 december van 
13.30 tot 15.30 uur. Deelname kost 
maar € 6,00 per boekje (6 rondjes) 
en er zijn natuurlijk prachtige  
prijzen te winnen. Een deel van de 
prijzen wordt geleverd door Albert 
Heijn op de Nachtegaalstraat.
Vooraf aanmelden. 
 
DEELNAME: € 6,00 PER BOEKJE 
(6 RONDJES)

Ook zo'n zin om gezellige kerststukjes te maken? Maak 
er één voor jezelf en één om weg te geven. Daar bezorg 
je iemand een leuke kerst mee. Op maandag 16 decem-
ber gaan we in Podium Oost mooie kerstukjes maken. 
Onder begeleiding kan iedereen van 13.00 tot 15.00 uur 
een eigen kerststukje samenstellen. Er zijn allerlei mate-
rialen aanwezig, maar het is leuk als de deelnemers zelf 
een mooi bakje, schaaltje of potje meenemen. Vooraf 
aanmelden kan t/m  donderdag 12 december.
 
DEELNAME: € 5,00 PER PERSOON

Podium Oost organiseert ook dit jaar weer een kerst- 
diner voor de buurt. Op donderdag 19 december zijn de 
tafels feestelijk gedekt met kaarsen en kerststukjes.  We 
serveren een luxe 3-gangen diner in gezellige kerstsfeer.

 
MUZIKALE VERRASSING
Om het helemaal feestelijk te maken is er rond 19.00 een 
muzikale verrassing!
 
Vooraf aanmelden (t/m donderdag 12 december).
KOSTEN: € 14,50 P.P. (U-PAS € 10,00)

PROGRAMMA SENIOREN

ACTIVITEITENPROGRAMMA
DECEMBER 2024-MAART 2025

KIJK VOOR HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE: WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL BOEKENPODIUM 
Podium Oost organiseert op 16 februari a.s. weer een 
Boekenpodium. Tijdens het Boekenpodium komen schrijvers 
en buurtgenoten met elkaar in contact. Bekende en minder bekende  
schrijvers kunnen deze middag in Podium Oost hun boek(en) promoten.  
Het is een gezellig interactief programma met interviews, presentaties en  
live muziek.  En sommige schrijvers lezen voor uit eigen werk. 

Ben je schrijver en wil je meedoen aan het boekenpodium? Meld je dan aan 
via PROGRAMMERING@PODIUMOOSTUTRECHT.NL.

16.00-19.00  Koken met Kids (29-1-2025, 
12-3-2025)

19.30-22.00  Bridgelessen met Winnie

DONDERDAG

10.00-15.00  Senioren-inloop
10.00-12.00  Schaken
10.30-11.30  Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00  Lunch Time
13.00-16.00  Bridgelessen met Winnie
13.00-16.00  Computer-inloop
15.30-19.30  Pianolessen met Lucia
16.15-17.15  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.00-20.00    Kookcursus Appeltje/Eitje  

(30-1-2025, 13-3-2025)
17.30-19.30  Samen Eten (2e donderdag 

van de maand)
19.00-22.00  Bridgelessen met Winnie
19.00-22.30  Swing in Utrecht
19.30-20.45   Buikdansen

VRIJDAG

09.00-12.00  Muziek op Schoot 
09.00-10.30  Mindfull Yoga
15.30-17.30  Oogcafé (13 december)
18.30-20.30    Wereld Keuken (3e vrijdag 

van de maand )
19.00-21.30  Tango Anna Rosa  

ZATERDAG

12.30-14.00 Toneelles Utrecht Oost 6-9 j
14.15-15.45 Toneelles Utrecht Oost 12-14 j
16.00-17.30  Toneelles Utrecht Oost 15-17 j

VAN MAANDAG T/M VRIJDAG KOFFIE/THEE INLOOP VAN 09.00 – 17.00 UUR

IEDERE DINSDAG VAN 10.00 – 12.00 UUR EN IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 – 15.00 UUR 

ZO 16 FEBRUARI

De fietsenmaker  
in uw buurt

www.tielemanfietsen.nl
like ons op facebook

rijwielhandel tieleman en zoon

Schoen-/tasreparaties
Fournituren

Riemen en sokken
Horlogebandjes

ECOZZ tasjes
Sleutels

Verfbenodigdheden
HG producten

Diverse huishoudproducten
Stofzuigerzakken
Lampen en batterijen
Bison lijmen en kitten
Dylon textielverf
Naaifournituren
Stomerij depot
Naamplaatjes

ASSORTIMENT

Jan van Scorelstraat 144 
3583 CV Utrecht

030-2514215
zilverenhamer@kpnmail.nl

www.zilverenhamer.nl

08.00 - 18.00 uur
08.00 - 18.00 uur 
08.00 - 18.00 uur
08.00 - 18.00 uur
08.00 - 17.00 uur

Di:
Wo: 
Do:
Vrij:
Za:

DE ZILVEREN HAMER
SCHOENMAKERIJ & DHZ-ARTIKELEN

VRIJ 20 DECEMBER | 13.30 UUR

MA 16 DECEMBER | 13.00 UUR DO 19 DECEMBER | 18.00 UUR

Onbeperkt koffie en thee € 1,50
Lunch € 2,50 (alleen op donderdag)
Voor de lunch opgeven voor donderdag 
10.30 uur bij info@podiumoostutrecht.nl, 
030- 2581994 of bij Andy in Podium Oost.

WISSELEND PROGRAMMA
Van 13.00 tot 15.00 uur bieden we een 
wisselend programma aan voor de be-
zoekers van de Senioreninloop. Op dit 
moment zijn we nog met verschillende 
mensen en organisaties nog in overleg 
over de agenda.

PROGRAMMA DINSDAG 
Vanaf 10.00 Inloop + koffie
11.00 – 12.00 Fysio-gym 

VAST PROGRAMMA DONDERDAG
Vanaf 10.00 Inloop + koffie
10.00 – 12.00 Schaken met Frans
11.00 – 12.00 Fysio-gym
12.00 – 13.00 Gezamenlijke lunch
13.00 – 16.00  Computer-inloop met  

Josephine

NIEUWS

SOCIAAL

SOCIAALSOCIAAL

GEZELLIGE KERSTBINGO

KERSTSTUKJES  
MAKEN

KERSTDINER VOOR  
DE BUURT

BEDANKT! 
Albert Hein op de Burgemeester 
Reigerstraat heeft een statiegeld  
inzamelingsactie gehouden. Die 
heeft maar liefst € 401,30 opge-
bracht. Heel erg BEDANKT Albert 
Heijn en alle mensen die hun statie-
geldbonnetje hebben gedoneerd!
 
Buurvrouw Coby van Doorn
BEDANKT voor de cadeaus voor  
de bingo’s!


