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GROEN OOST Arnoud Wolff

BLOEYENDAEL BLOEIT!

Natuurpark Bloeyendael is een geliefde plek voor wandelaars. Je moet weten hoe je er komt - via de ‘geheime’
onderdoorgang achter de Stolberglaan — maar dan sta je midden in een groene oase vol orchideeén, vlinders
en ijsvogels. Het park bestaat 50 jaar, vooral dankzij de tomeloze inzet van vrijwilligers die het onderhouden

50 jaar

‘ Natuurpark
Bloeyendael

Illustratie Dick Bruna © copyright Mercis bv, 1991.

. Vrijwilligers rusten uit bij het paviljoen — Arnoud Wolff

én beschermen tegen de bouwwoede in Oost.

Begin jaren 70 verhuisde de volkstuin-
vereniging ATV Stadion (opgericht in
1954) naar de Oostbroekselaan. In 1976
legde de gemeente even verderop een
park aan: Bloeyendael. De naam verwijst
naar Bloeiendaal, een voormalige
17de-eeuwse buitenplaats. Begin jaren
80 zagen niet alleen vogels, wandelaars
en natuurliefhebbers de waarde van het
park. Ook de vastgoedafdeling van AMEV
— dat even verderop haar hoofdkantoor
had - kreeg interesse: hoeveel kantoren
en woningen zouden er als belegging in
de groene ‘voortuin’ passen ...

LOGO VAN DICK BRUNA

Toen de volkstuinders over deze bouw-
plannen hoorden, kwamen ze direct in
actie. Met de campagne Houdt Bloeyen-

dael Groen, een petitie met 4.500 (!)
handtekeningen en steun van 500 dona-
teurs uit Oost wisten ze het park te be-
houden. In 1990 werd de actiegroep een
formele stichting. De wereldberoemde
Dick Bruna (hij woonde in Oost) steunde
de acties en ontwierp het logo.

TRAM VAN DE BAAN

Enkele jaren later dreigde opnieuw ge-
vaar: plannen voor een tramlijn naar de
Uithof dwars door Bloeyendael. Lang ver-
haal kort: geen tram, na felle protesten.
Het park werd vervolgens erkend als
waardevol natuurgebied en met de jaren
ontstond een innige samenwerking tus-
sen bewoners en gemeente. Nog altijd
zet de stichting zich in voor het behoud
van deze bijzondere plek in Oost. m

Tientallen vrijwilligers helpen bij
het parkbeheer. Denk aan snoeien,
hooien, bladeren harken, snoeihout
verwijderen, zwerfvuil rapen en de
nestkasten onderhouden. Daarnaast
promoten ze het park met een eigen
nieuwsbrief en organiseren ze open
dagen en rondleidingen. Genoeg te
doen! Wil je het park ook steunen?
Word vrijwilliger en/of donateur.
Meer info — ook over het jubileum:
www.bloeyendael.nl

O Beluister onze podcast met

A Paul Brassé, vrijwilliger van

het eerste uur, via Spotify, Apple of
www.oostkrant.com/podcast.

NIEUWE WIJKWETHOUDER

Susanne Schilderman (D66) volgt Eva
Oosters op als wijkwethouder voor
Oost. In die rol onderhoudt ze namens
het stadsbestuur contact met de
bewoners en ondernemers uit onze
wijk. Susanne kent Oost goed: als
student woonde ze op de IBB en ze
wandelt graag in het Wilhelminapark.
Ze zal hier veel zijn, want als wethouder
voor o.a. gebiedsontwikkeling is ze
nauw betrokken bij de grote bouw-

projecten Archimedeskwartier, Gal-
genwaard en Utrecht Science Park.

MAANDELIJKS SPREEKUUR

Je kunt haar spreken tijdens het
maandelijkse spreekuur op het wijk-
bureau aan de F.C. Dondersstraat.
Maak daarvoor een afspraak via
oostnoordoost@utrecht.nl. Vrijdag
18 september 10:00 - 10:45 uur is de
eerste mogelijkheid. m

il

Oost mag het weten

Dagelijks kruisen bijna 20.000 fietsers
de Maliebaan richting de Uithof. Daarom
besloot de gemeente — ondanks fel
buurtprotest - de (afgeschreven) stop-
lichten op de kruising te verwijderen.
Voorrang aan de tweewieler! Begrote
kosten: €1,75 miljoen. Inmiddels staat de
teller op €13 miljoen. En de werklui zijn
nog niet klaar! Zo’n €4 miljoen ging naar
nieuwe riolering, het opnieuw bestraten
van de ventwegen en twee extra bomen.
Nuttige zaken. Maar een dikke €9 miljoen
voor ‘planning, directie en toezicht?! Niet
alleen op de kruising zijn alle stoplichten
weg...

@ De Moestuin

van der Heijde

OPTIEK

OOGMETING

BRILLEN e« LENZEN -

Burgemeester Reigerstraat 26
70302511 555

www.vanderheijdeoptiek.nl

buiten openingstijden op afspraak
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HET WOORD IS AAN

Hanneke van Eijken

BUURTHUIS IN OOST Mirjam Bedaf

STERRENZICHT WEER OPEN

Na een ingrijpende verbouwing heeft buurthuis Sterrenzicht de
deuren weer geopend. Het pand aan het Keerkringplein is lichter,
gezelliger en uitnodigender dan ooit. De vaste bezoekers zijn terug
en ook nieuwe buurtbewoners sluiten enthousiast aan bij de vele

DE IJSBEER

In Utrecht staan meer dan 200
straatgedichten op gevels, stoep-
tegels en in portieken, waarvan
30 in Oost. Op straatpoezie.nl kun
je terugvinden welke gedichten
waar te vinden zijn. Je kunt er
zelfs straatpoéziewandelingen en
fietstochten boeken.

De poézieregels die je overal in

de stad tegenkomt, zijn niet
zomaar decoratie: het zijn sporen
die iemand achterliet, in de hoop
dat een ander erover zou struikelen
en er iets van meeneemt. Zoals de
letters op de Oude Gracht die een
oneindig gedicht vormen, of het
gedicht Wielertaal van Ruben van
Gogh op de trappen van het stads-
kantoor. En lees de regels van
C.C.S. Crone op het Oudkerkhof:
'Utrecht, stad van zachte idioten,
ik werd er zelf geboren.'

Als een van de stadsdichters van
Utrecht - de stad heeft een heus
Stadsdichtersgilde - mocht ik een
gedicht schrijven ter ere van de
bevrijding van Utrecht. Heb je je
weleens afgevraagd waarom op
de hoek van de Biltstraat een
ijsbeer staat? Het beeld is een
eerbetoon aan de Polar Bears
divisie die op 7 mei 1945 via de
Berekuil onze stad binnenreed.
Toen ik mijn gedicht Polar Bears
tijdens de herdenking voorlas,
voelde ik weer hoe bijzonder het
is dat die jonge Engelse en
Canadese soldaten, vaak rond
de twintig, hun leven waagden
voor straten die niet de hunne
waren. Ze staken hun hand uit.

Mijn eigen regels staan nu bij de
ijsbeer op de Biltstraat, als een
uitgestoken hand naar die jonge
jongens van verre velden die onze
stad binnenliepen om vrijheid te
brengen.

Hanneke van Eijken (45) is hoog-
leraar Rechtsstaat en Democratie
aan de Universiteit Utrecht en
een van de stadsdichters. Haar
laatste bundel Hazenklop ver-
scheen bij Uitgeverij Van Oorschot.

activiteiten.

De vaste vrijwilligers Gerrit, Petra en Jan
zien hun buurthuis weer tot leven komen.
“Het is veel gezelliger geworden”, vertel-
len ze. “Mensen komen voor een activiteit
en blijven daarna nog hangen voor een
kop koffie. Zo leren ze elkaar kennen. Ver-
volgens vertellen ze enthousiast over het
vernieuwde buurthuis en nemen ze bu-
ren, vrienden of familie mee. De sfeer zit
eral goedin.”

MIX VAN ACTIVITEITEN

Sterrenzicht biedt inmiddels meer activi-
teiten dan voorheen en het aanbod
groeit. Blijf fit met de wandelgroep, de
fietsclub of Nederland in Beweging op
maandagochtend. Of ga aan de slagin de
fitnessruimte van Tonnie van de Laan.
Liever creatief bezig? Sluit aan bij de

haakclub, het bloemschikken of zing mee
met het Sterrenkoor. En voor het buurt-
gevoel schuif je maandagavond aan bij
BuurtBuik, een collectief van jonge koks
die bezoekers een heerlijke driegangen-
maaltijd serveren, gratis! Op vrijdagavond
kun je meedoen met de kaartclub.
Jongeren hebben in Sterrenzicht een
eigen woonkamer waar ze kunnen chil-
len, gamen, rappen en koken.

“Het buurthuis is er voor jong en oud, en
juist die mix maakt het zo gezellig”, zeg-
gen Gerrit, Petra en Jan enthousiast. “Dus
kom vooral langs, ook als je zelf iets wilt
organiseren.” m

@ www.sterrenzicht.nl

. Vrijwilligers Gerrit, Petra en Jan - Mirjam Bedaf

BUITENPLAATS OOST

Christel Jaarsma

‘l,

IN “T ZONNETJE

“Opzij. Dat is mijn plek.” Fred (née, eigenlijk Frederique - haar adellijke
roots verruilde ze jaren geleden al voor een naam die beter aansluit bij
haar stadse alter ego) loopt met staart hoog en borst vooruit naar de
schaduw van het terras van Restaurant Buurten. Een zwarte kater springt
weg en spurt richting de plantenbakken voor de Albert Heijn. “Tssss, die
is duidelijk nieuw hier.” Licht geirriteerd over de verstoring van haar
ochtendritueel nestelt Fred zich op het dak van het speelhuisje. Binnen
vijf minuten een eerste aai over haar rug. And all is right op de Burge-
meester Reigerstraat again.

Tevreden spinnend volgt ze het tableau
vivant dat zich voor haar ontvouwt:
studenten die van bierkratten een sta-
tafel klussen, een bakfietsvader die met
een bak vol planten en een peuter met
hippe zonnebril nét iets te snel een
zijstraat induikt, een ouder stel dat
wanhopig een stapel karton in de volle
papierbak op de Oudwijkerdwarsstraat
probeert te proppen ...

Uit haar ooghoek ziet Fred dat het licht in
Snackbar de Reiger aanflikkert. “That's my
cue - tijd voor een rondje Reigerstraat.”

'Ze voelt gich

— geheel in lijn met
haar adellijke roots -
thuis op haar
buitenplaats Oost'

@ Lezer Douwe Stoer stuurde ons
een foto met het verzoek ‘deze buurt-
genoot eens in ‘t zonnetje te zetten'.
Bij deze! De poes heet in werkelijkheid
Pary en kwam 14 jaar geleden met
haar zusje Filou als kitten naar Oost.
Filou liet al jong het leven na een
botsing op de spoorwegovergang.
Pary leeft sindsdien voor twee en is
vaste gast bij de genoemde horeca.

Gracieus verlaat ze het terras, neemt een
rustpauze op haar troon voor het kraak-
pand Huize Pluk en schrijdt vervolgens
richting haar vaste plek in de venster-
bank bij Anne&Max. Met de warmte van
de zonnestralen op haar vacht, voelt ze
zich — geheel in lijn met haar adellijke
roots — thuis op haar ‘buitenplaats’
Oost. H

“Je eigen kleur geven
aan de vitvaart ”

Sandra van der Pas

PASSAGEUITVAARTEN.NL
24 UUR | 06 - 5530 33 85

dierenarts Maricke
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("
D

7
3 Vs
ﬁ
jl
-

Nerall B
KRANTIE  |.* '
=0 =
s = | BUURTEN
—&7 e —
Ae===—='~ [N OOST
Iv>%-3=£:; ‘(':’:;, PODOTHERAPIEﬂUTRECHT

N\

030 - 252 27 23
info@podotherapie-utrecht.nl
www.podotherapie-utrecht.nl

WWW.KOMBUURTEN.NL




OOSTKRANT 3

PANORAMA OOST Niels Bongers | Een blik in het schetsboek van cartoonist Niels Bongers. Wat ziet hij, of wil hij zien, tiidens zijn wandelingen door Oost? Deze keer stuitert een iconisch veelvlak richting Galgenwaard.
¥

Ny kit

Toelichting en meer panorama’s op www.oostkrant.com
POEZIE IN OOST Arnoud Wolff

PARKDICHTER

Tussen de Amelisweerd
en de stad verpozen d
in een zonovergoten park.
Handstands en voetbal.
Er wordt gegeten

e mensen

SJAAK KROES

Sjaak Kroes (39) is al meer dan tien jaar een vertrouwd gezicht in het
Wilhelminapark. Aan zijn opvallende bureaufiets schrijft hij gedichten
op verzoek. Hij reist door het hele land, maar deze plek blijft zijn
favoriet: “Onder de monumentale bomen heb ik dat kleedjesgevoel
van Koninginnedag: bezoekers groeten elkaar, de sfeer van onderons.

Heerlijk!”

De Haagse woordkunstenaar is met zijn
bureaufiets het hele jaar onderweg. Het
weer bepaalt waar hij die dag parkeert:
in een bos, stadspark of bij een duin-
overgang. “Mijn talent is om dromen en
gevoelens kernachtig op papier te zet-
ten. En om hard te werken. Ik zit soms te
verkleumen, maar het contact met het
publiek is altijd hartverwarmend.”

ELK KLEINKIND EEN GEDICHT

Zijn concept is even eenvoudig als bij-
zonder. Je vertelt wat je graag verwoord
wil hebben: de liefde voor je partner of
kinderen, een warme vriendschap, een

ingrijpende gebeurtenis, of juist een
door het park wandelt, typt Sjaak een
persoonlijke gedicht. Voor een eerlijke
prijs. “In Oost heb ik veel vaste klanten.
Zo is er een buurtbewoner die al zijn
kleinkinderen een gedicht cadeau geeft.
Dat vind ik z6 liefdevol! Ik voel me hier
dan ook echt thuis.” m

i ] Sjaaks nieuwste dichtbundel
‘Liefjes Van Een Stadsdichter’
is te koop via www.sjaakkroes.nl

Een ijsje na h
Wilhelmina bla
naar een dichter.

rondom een bunker.

Sjaak Kroes @2026

onder een rieten dak.
et Rietveld

ast hartjes
Er is nooit

zoveel vrijheid genoten

] Sjaak Kroes achter zijn bureaufiets. Op verzoek maakte hij een gedicht over zijn Wilhelminapark-gevoel. - ARNOUD WOLFF

OOSTERSE CULTUUR

Arnoud Wolff

GOUD VOOR ABBAS.
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Abbas Oosterse Tapijten op de Nachtegaalstraat bestaat 50 jaar, een gouden jubileum! Voor eigenaar Cari
(Carolus) Kortekaas (84) het moment om met pensioen te gaan. Maar het familiegevoel blijft: volgend jaar
neemt kleindochter Nina het stokje over. Geen tapijten, maar kinderkleding.

Cariis van huis uit graficus en letterzetter.
In de jaren 70 rolde hij via een vriend in
de tapijtenhandel. “Het was zwaar werk
- veel sjouwen met stapels tapijten - maar
het contact met klanten maakte het
mooi. Daarom opende ik in 1976 mijn ei-
gen winkel: Abbas, vernoemd naar de
Perzische koning Abbas de Grote (1571-
1629). Behalve handgeknoopte Perzische
tapijten verkochten we ook boeddha’s,
Aziatische meubels en curiosa. Geen ba-

4@ Eigenaar van Abbas Cari Kortekaas
met zijn dochter Makiko, zoon Cari en
kleindochter Nina - Arnoud Wolff

zaar met goedkope rommel, maar een
plek met respect voor de eeuwenoude
oosterse culturen van Azié en Perzié.
Kwaliteit. Onze tapijten liggen zelfs in het
aartsbisschoppelijk paleis aan de Malie-
baan.”

MEER BUURTHUIS DAN WINKEL

Dochter Makiko en zoon Cari helpen de
laatste jaren mee in de winkel. “Onze
vader kan goed uitleggen hoeveel vak-
manschap er in een tapijt zit. Klanten
waarderen niet alleen zijn gedegen
kennis, maar ook zijn rustige, charman-
te voorkomen. Hij is echt een mensen-
mens. Vroeger hadden we zelfs een ge-

zellige sherryhoek. We waren soms
meer buurthuis dan winkel!”

KINDERKLEDING

Terwijl Abbas de komende zaterdagen
uitverkoop houdt, werkt kleindochter
Nina (24) haar eigen plannen uit. “Na de
uitverkoop gaan we het pand opknappen.
Daarna - het streven is najaar 2027 — wil
ik een kledingwinkel openen voor kinde-
ren tot 12 jaar, aangevuld met accessoires
en speelgoed. Voor opa zal het wennen
zijn - hijis vergroeid met deze plek — maar
ik heb hem gezegd: er staat altijd een
stoel voor je klaar.” m
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10.00 - 19.00 uur

bio winkel

Nachtegaalstraat 51A, Utrecht

ETAVIAY

brengt kleur sinds 1980

Nachtegaalstraat 73-75 Utrecht
030 230 03 67 torbavilla.nl

DE LEKKERSTE BAKKER
IN UTRECHT OOST

|
KoM EN ERVAAR HET ZELF!

BROOD ® GEBAK ® CAKE & KOEK
TAARTEN ® HARTIGE & BELEGDE BROODJES

Burgemeester Reigerstraat 43

BANKETBAKKERIJ-VERSPEEK.NL

Langerak

lJzerwaren b.v.

IJzerwaren - Gereedschappen
Elektra - Sanitair - Tuinartikelen

Burg. Reigerstraat 39/41
3581KL Utrecht
tel./fax 030 2109456

langerakbv@kpnmail.nl
www.langerakbv.nl
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BUURTGENOTEN

Adeline Riesselmann

MICHEL GODERIE

Café Binnen Best aan de Biltstraat bestaat
al sinds 1882 en is een van de laatste brui-
ne kroegen van de stad. Op het terras ver-
telt kroegbaas Michel Goderie (62) hoe hij
ooit voor zijn studie naar Utrecht kwam.
Ondertussen houdt hij als een goede
gastheer scherp in de gaten wie er nog
wat wil drinken. Oost vindt hij een fijne
buurt om te leven. Sinds 1994 woont hij
met z'n gezin naast het café. “Na het uit-
gaan haalden we hier altijd nog even een
afzakkertje.” Na een carriére in het be-

drijfsleven gooide Michel op zijn 52ste
het roer om. Hij stapte in bij een startup
die software ontwikkelde voor ouderen.
En toen de vorige kroegbaas in 2019 stop-
te, nam hij het café over, samen met zijn
compagnons Michiel van der Werff en
Marcel Schumacher: “lk wilde graag leuke
buren houden!” Voor Michel verschilt het
runnen van een kroeg niet zoveel van het
bedrijfsleven: “Het draait om respect,
saamhorigheid en met elkaar blijven pra-
ten. Ook als je van mening verschilt.” m

KNOOPPUNTEN

Arnoud Wolff

. Via het jaagpad langs de eeuwenoude Minstroom bereik je de tuindersvereniging
van Abstede, een van de knooppunten. Op de achtergrond de spitstorens van het
monumentale Huize Hiéronymus. — Arnoud Wolff

GROEN ERFGOED

Tijdens de jaarlijkse Open Monumentendag op zaterdag 12 september
openen bijna 90 monumentale panden in Utrecht hun deuren, waarvan
tien in Oost. Met een bijzondere deelnemer: het Minstroomgebied in
Abstede. Geen gebouw, maar een hele buurt!

Het eeuwenoude tuindersgebied langs
de Minstroom kreeg in 2013 de status
Gemeentelijk Beschermd Stadsgebied.
Het rijke verleden is nog altijd zichtbaar
in het langgerekte stratenpatroon tussen
de Zonstraat en Abstederdijk.

PLATTEGROND MET KNOOPPUNTEN
Speciaal voor deze dag heeft het buurt-
comité een plattegrond gemaakt met
veertien knooppunten, plekken die de
historie van Abstede vertellen. Denk aan
oude hovenierswoningen, markante
schoolgebouwen, gerestaureerde gevel-

reclames, een geheime schuilkerk en het
imposante Huize Hiéronymus, een rijks-
monument. Via de knooppunten kun je
zelf een wandel- of fietsroute uitstippe-
len. Zie de QR-code. Daarnaast verzorgt
stadsgids Arthur van Wijk rondleidingen
vanaf de tuindersvereniging Abstede
(knooppunt 10). m

6 open Monumentendag 2026
Zaterdag 12 sept 10:00-17:00 uur
www.oostkrant.com/monument

DEPARADE © ©
PUUR 00ST

De ondernemers rond de Adriaen van
Ostadelaan pakken op zaterdag 5 sep-
tember groots uit met de Parade Puur
Oost. Tijdens deze feestelijke buurtmarkt
ontdek je alles wat Oost te bieden heeft.
Maak kennis met lokale ondernemers en
de vele betrokken bewoners die zich in-
zetten voor een leefbare wijk. Kinderen
genieten van het kindercircus, straat-
theater, magische zeepbellen, schminck,
creatieve workshops en ... gratis ijs. Vanaf
15:00 uur live muziek. m

i ] Zaterdag 5 september
Van 12:00 tot 21:00 uur
www.paradepuuroost.nl

Colofon

De Oostkrant wordt 4x per jaar huis-aan-huis
bezorgd in Utrecht-Oost. Oplage 14.000.

De Oostkrant is een uitgave van Stichting
Oostkrant (KvK 51098059 en IBAN NL85 RABO
0158028015), in 2010 opgericht zonder
winstoogmerk. De (onbezoldigde) bestuurs-
en redactieleden zijn bewoners uit de wijk.
Inkomsten uit advertenties van lokale onder-
nemers dekken de productiekosten.

Meer informatie www.oostkrant.com

Aan deze editie werkten mee: Arnoud Wolff
(hoofdredacteur), Mirjam Bedaf, Niels Bongers,
Christel Jaarsma, Michael Kars en Adeline
Riesselmann.

Tips en nieuws: redactie@oostkrant.com
Stichting Oostkrant Henriette Hettinga
(voorzitter), Michael Lohle (penningmeester),
Marieke Folkers (secretaris), Merel van den
Berg en Wilbert van Dam (advertenties).
Contact: secretaris@oostkrant.com
Bezorging Wil je de krant niet ontvangen?
Mail je adres naar secretaris@oostkrant.com
Ontwerp Studio Michelangela i.s.m. Concreat
Drukwerk ALTIJDDRUKWERK.NL

Adverteren aanleveren voér 23 oktober 2026
Contact: advertentie@oostkrant.com
Volgende editie december 2026

RONDLEIDING

't Gilde Utrecht

MONUMENTAAL OOST

In onze wijk hebben veel gebouwen de
status monument. Ze zijn doorgaans
eeuwenoud en kennen een rijke geschie-
denis. Wandel op zondag 13 september
- de dag nd Open Monumentdag — mee
met de stadsgids van ‘t Gilde en ontdek
hoe en waarom een gebouw zo’n be-
schermde status krijgt. De rondleiding
voert 0.a.langs een aantal monumentale

schoolgebouwen in Oost, zoals het oude
gymnasium aan de Homeruslaan (nu ba-
sisschool De Odyssee), de voormalige
Mecklenburgschool (nu buurthuis De
Wilg) en de pas gerestaureerde school
aan de Rubenslaan. m

8 Zzondag 13 september | 11:00 uur
Kosten: € 9,- p.p. (U-pas €4,50)
Aanmelden via onze website:
www.oostkrant.com/rondleiding

@ Het monumentale pand van het
Stedelijk Gymnasium aan de Homerus-
laan, net na de oplevering in 1932.

Het is een ontwerp van stadsarchitect
Jan Planjer (1891-1966) in Dudok-stijl.
—HET UTRECHTS ARCHIEF

-

FLUX

De naoorlogse school aan de Rubens-
laan stond 18 jaar leeg. Na protest uit
de buurt besloot de gemeente het ver-
waarloosde gebouw niet te slopen,
maar te restaureren. De nieuwe huur-
der is het Kromme Rijn College dat
even verderop haar hoofdlocatie heeft
aan de Kranenburgerweg.

Voor de buitengevel ontwierp Esmee
Seebregts het kunstwerk Flux met
500 gekleurde stenen. “De stroom
stenen meandert, net als de nabijge-
legen Kromme Rijn”, legt ze uit. “Naar
boven toe nemen de dichtheid en
kleur-variatie geleidelijk af. De stenen
zijn gemaakt van gerecycled plastic
met kleuren van de oorspronkelijke
producten, zoals cola-flessen (rood),
fantaflessen (oranje) en festivalmuntjes
(paars). Wanneer de zon erop schijnt,
ontstaat een prachtig lichteffect.” m
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* PODIUM OOST IN DE SPOTLIGHT
ONTHULLING KUNSTWERK
* GEVARIEERD PROGRAMMA

NIEUWS CULTUUR

R

CULINAIR

SR LNERE 7 SPECTACULAIRE START

‘ _\\\ =

ML ] hll.l

| NIEUW SEIZOEN

‘Stage 2' noemde Maarten Baas het kunstwerk, dat vanaf 5 september
de gevel van Podium Oost een unieke uitstraling geeft. Stage 2, oftewel
Podium 2 is ook Engels voor Fase 2. Zo verwijst de titel naar het tweede
leven van de huis-tuin-en-keuken bureaulamp, net als naar het ‘tweede
leven’ van het vernieuwde Podium Oost. Zaterdag 5 september onthult
Maarten zelf Stage 2. Daarmee geeft hij tevens het startschot voor weer

een bruisend seizoen Podium Oost.

Wereldberoemd kunstenaar/ont-
werper/wijkgenoot Maarten Baas is
in Utrecht vooral bekend door zijn
kunstwerk boven de ingang van de
bibliotheek op de Neude. Maar zijn
creaties zijn terug te vinden over de
hele wereld. In London, Milaan en
New York. Op Schiphol lopen reizi-
gers langs zijn klokken. In de ene
poetst Maarten zelf de wijzers van

m -3 £ 6(37 _ AA AA AA AA 885
PODIUM OOST IN DE SPOTLIGHT

Op zaterdag 5 september is ieder-
een welkom. Dan zetten we Podium

van de middag is een informeel pro-
gramma waar een aantal van onze

2RVW OHWWHUOLMN HQ vJXXurdetshish pr@sebtdren tijdens de

spotlight. Met een boordevol en ge-
varieerd programma laten we zien
wat er bij Podium Oost allemaal te
doen, te halen en te brengen is.

We beginnen met Maarten Baas die
zijn kunstwerk onthult en hij geeft
daarmee meteen het startschot voor
het nieuwe seizoen. Aansluitend geeft
de Utrechtse dichter Ingmar Heytze
zijn eigen dichterlijke visie op het
werk en orkest De Tegenwind ver-
zorgt de muzikale omlijsting. De rest

informatiemarkt, workshops of ande-
re activiteiten aanbiedt.

Voor de kinderen zijn er 2 poppenkast
voorstellingen, de Speel-o-Theek is
open en kinderen kunnen kleuren,
tekenen en spelletjes doen. Het mid-
dagprogramma is gratis.

We organiseren ook een speciale
Wereldkeuken met een speciale
feestelijke prijs. Je betaalt € 10,00
i.p.v. € 14,00 en met U pas € 6,00

i.p.v. € 10,00.

We sluiten de avond af met een Dans-
café. Ook deze feestelijke afsluiting
heeft een speciale prijs. Toegang kost
nu maar € 5,00 i.p.v. € 8,50.

WELKOM

Alles weten over Podium Oost, de mo-
gelijkheden om elkaar te ontmoeten
en zelf mee te doen? Vanaf 14.00 uur
is iedere wijkgenoot hartelijk welkom.

Lees meer over het
programma op
pagina 3 of kijk op
de website of scan
de QR code.

iedere minuut weg en in de andere
geven 500 personen samen aan hoe
laat het is.

GEZIEN EN GEHOORD

Toen Podium Oost Maarten vroeg om
een lichtkunstwerk te maken, aarzelde
hij geen moment. “Podium Oost is een
sympathiek project. Een laagdrempeli-
ge plek waar mensen elkaar kunnen

130(3".."

;"5&3%"(

ontmoeten en activiteiten kunnen or-
ganiseren. Niet voor niets dat het ‘Po-
dium Oost’ heet: hier krijgen mensen
de kans om gezien en gehoord te wor-
den, én om veel moois te zien en te ho-
ren. Als inwoner van Oost vond ik het
leuk om er iets voor te kunnen maken.”

LAAGDREMPELIG

“De laagdrempeligheid van Podium
Oost mag best worden benadrukt.
Daarom heb ik gekozen voor een
lamp die iedereen wel in huis heeft of
heeft gehad: de typische scharnieren-
de bureaulamp. De uitvergrote versie
van deze lamp suggereert een spot-
light, waardoor Podium Oost daad-
werkelijk kan fungeren als podium.

4&15&.#&3 .

10%*6. 0045 */ %& 4105-*()5

14.00 uur

2fFL-OH RSHQLQJ VHL]RHQ PH!

kunstwerk Maarten Baas m.m.v.
Ingmar Heytze en De Tegenwind

14.30 - 17.00 uur
Toegang: Gratis

18.00 uur
Kosten: € 10 / U pas € 6

20.30 uur - 23.00 uur
Toegang: € 5

23.00 uur

Open huis

+ Informatiemarkt
+ Kinderactiviteiten
+ Poppenkast

+ Workshops

Wereldkeuken

DansCafé

Einde programma

Meer informatie over het programma op onze website. e .

Vergaderen
inhet oudste
hUIS vande stad

Boekvooruitinlklikop
kunstkamerutrecht.nl

David van de Waal

onafhankelijk
uitvaartverzorger

Dag en nacht telefonisch bereikbaar

vandavid.nl

986+ 2)

+ W IONHBHQWKP YRRUXZ
GDJ HIMVH ERRGVFKDSSHQ
HRQGHUQHP HYKHWQX

YDQKDUWMZ HIRP

Wist u dat u bijons de
eerste 2 uur GRATIS
kunt parkeren!

BUITENBIOSCOOP
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7LENHWYV YLD XX QO



2 PODIUM 00ST

CULTUUR 95 E 2.7 _ AA AA AA AA 885 SOCIAAL

=$ /£ 6(37 _ AA A AA AA 885
$

STUT THEATER BE =¢$ AA 2.7 (1 =$ AE 129 _ AA AA AA AA 885
. DANSCAFE 50UP

De 50 voorbij? Zin om te dansen? Pak je kans en
dans mee op hits van toen en een beetje van nu.

Alles valt op zijn plek. Hoe je staat, hoe je kijkt, hoe je je werk doet.
Het is overduidelijk: Jeugdzorg.

In 'De dingen die we dragen' onderzoekt Stut Theater de vele perspectieven

binnen een systeem dat je zowel kan helpen als verpletteren. Hoe voelt het

als je kind niet meer thuis mag wonen? Hoe is het om op te groeien tussen
dossiers? En mag je als hulpverlener eigenlijk wel kwetsbaar zijn?

Op het podium staan de mensen om wie het gaat: jongeren, ouders en pro-
IHVVLRQDOV (UYDULQJVGHVNXQGLJHQ GLH KXQ HLJF
Voorbij de kille cijfers en eenzijdige media tonen zij de menselijke momen-

WIE IS DE DJ?
Op 5 september draait Dj Han, altijd een feestje, zie ook het stukje op p3.

DL Dan DJ A l'art op 24 oktober. Hij liet in de jaren '80 de werfkelders swingen
en duikt nu op in Podium Oost. Hij verzorgt een set met popmuziek uit alle
decennia, met nadruk op de jaren '70, '80 en '90. Alle stijlen doen mee:
pop, rock, soul, disco, funk en reggae, onder het motto: 'It don't mean a
thing if it ain't got that

ten die het verschil maken. Een voorstelling die uitnodigt om vanuit verschil-
lende hoeken te kijken. Want wat dragen we werkelijk mee, en hoe kunnen
we elkaar dragen?

swing'.
72(*$1* E £A 2) AA EA 1$$5 9(502*(1 9,$ '( :(%6,7( Op 28 november draai- 4
en DJ's Niels en Henny
~ A . e I:‘ °
CULTUUR =2 AE 2.7 _ AR AA 885 onder het motto: “Music 5 )

ZDV RXU % UVW OR
deze voormalige Wool-

OUTROS LUGAROS e

achter ons, maar, net

BRAZILIAANSE MUZIEK DOV PHW % HWVHQ

Outros Lugares (‘Andere plekken’) neemt je mee naar de straten van Rio de verleert het nooit!"
Janeiro en S&o Paulo, en langs de emoties van Brazilianen, intens vertolkt
van samba’s tot ballades. Veel van de muziek is gemaakt tijdens de militaire 72(*$1* /£ 6(37 £

GLFWDWXXU LQ GH MDUHQ HHQ ERRGVFKDS YDQ YHAARW (M HUEERY JHQA
WHNVWHQ HQ YHUZHYHQ LQ SUDFKWLJH PHORGLH-Q
De gedeelde passie voor Braziliaanse muziek vormt de drijvende kracht

achter de groep die bestaat uit: Marieke Smit - zang/ Hans Noortman - CULTUUR
basgitaar, gitaar, zang/ Herman Smit - gitaar, accordeon/ Fred Smith -

percussie/ Kasper de Waal - percussie, cavaquinho. =2 C 6(37 _ $$19%1* =,( :(%6,7(

e FRINGECONCERT
APPELTAARTCONCERT

Op 6 september zal in Podium Oost een concert plaatsvinden in het
kader van het Festival Oude Muziek Utrecht. Pak deze unieke kans!
Meer informatie en kaartjes kun je vinden op de website van
Podium Oost.

CULTUUR =2 AA 6(37 _ AA A

Chinese Appeltjes bij het allereerste Appeltaartconcert bij Podium Oost!

Zheng Sun (erhu), Annemieke IJzerman (harp) en Michiel Holtrop (altviool) A A
nemen je mee langs muziek uit China en muziek met een Chinese inspiratie- iy . o~
bron. En misschien komt er nog wat Schubert langs. De erhu (de Chinese knieviool) heeft een uniek 1 ";' (ES A E]'IE
JHOXLG 6DPHQ PHW KDUS HQ DOWYLRRO RQWVWDDW HHQ YHUUDVVHCaRaJLk-4M Q JN XE NODQN 1D HHQ NOHLQ
XXUWMH PX]LHN LV HU NR¥fH WKHH HQ QDWXXUOLMN S\&F@WQEQL\MXZ«E +fJQKHLG RP QD WH SU
mensen te ontmoeten. Welkom bij Chinese Appeltjes! We starten het seizoen weer met een muzikaal feestje in Podium Oost!

Vijf verschillende acts zijn er klaar voor om je een onvergetelijke middag

72(*$1* C 83%6 A 5(6(59(5(1 b=,( :(%6,7( 2) *(%58,. '( 45 &2'( te bezorgen:

CULTUUR -3 AR 2.7 AA AA 885 /LIKW % OHaRonische samenzang begeleid op piano.
- 5RRV .Ullwv¥estemmige Folk en Luisterliedjes

.DOXQJL ODOtaeifonele Afrikaanse liederen

I(INDERTH EATER !PO Theatercollectief Jonge Klei speelt ‘Popje’, een slapstick- -RULHQ -WQdéibrlandstalige songs
achtige voorstelling met een pop in de hoofdrol. Muziek "XV W\ 5RAltdrnatieve pop- rockband.
- = o o met herkenbare.geluiden, gekke ver.sjes en bee‘ldende .
I %"f' ‘ ﬁ ‘ » . humor geven ruimte aan verwondering en plezier over De artiesten geven hun
40 mi S B B Bl B0 EEN | i wat het eigen lijf allemaal kan. estafettestokje door voor
" e e Het popje krijgt een lijf met buik en billen, ogen en het volgende feestje in Oost.
tenslotte een mond, een stem en... een eigen wil. Het Wil je daar zelf ook eens
popje wordt kind. belangeloos aan meedoen,
:DW YRHOW %MQ HQ ZDW QLHW" :DW KRR Wéefje@pXid programvie-L MH 8
Wil het popje net zo zijn als zijn makers? ring@podiumoostutrecht.nl
Jonge Klei is een combinatie van ervaren makers en o.v.v. Estafete.

jonge talenten die elkaar uitdagen en inspireren.
72(*$1* 4/& 9,$ '( :(%6,7|(
72(*$1* 92/:$66(1(1 E A£A ., 1'(5(1 & 2) 4G $%$1 '( '(85
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KITSCH OF KUNST?

SOCIAAL EN CULTUREEL
ONTHOETINGSCENTRUM

72(*$1*

CULTUUR

=2 AE 2.7 _

Het is weer zover, de vijfde
editie alweer. Bezoekers kunnen
hun hart weer ophalen tussen
de oude schilderijen, kannen
en kruiken, theemutsen en
breekbare poppen. Oude tijden
herleven weer een paar uurtjes
onder het publiek. Heb je ook
iets op zolder liggen waar je
dolgraag meer over wilt weten,
er staan weer 6 experts klaar
om te taxeren.

*5$7,6 A 678.6 9225 7$;%$7,(

AC AA 885 23(1,1*

LINKSE EN RECHTSE IIIIAAA

IKKUNST!

Martin van Thiel exposeert van

18 oktober t/m 27 november in Podi-
XP 2RVW +LM JHJW
vak, alles onder controle, totale be-
heersing, linker hersenhelft, met de
rechterwijsvinger druk ik op het knop-
je. De foto is precies zoals de klant wil,
in opdracht gemaakt. Maar tekenen,
dat is magie, linker hand, rechter her-
senhelft, met de ogen dicht zie ik een
ezel. Op de tast potloden pakken.
Lijntjes trekken, kleuren, dan ogen
open doen en kijk nou: daar staat

een kleurrijke ezel.”

IRWR

JUD%H LV PLM

Martin van Thiel

Lopende expositie Marja Boer 30 augustus t/m 16 oktober 'Menzenwerk'

(zie vorige krant of website).

VRIENDEN VAN

VRIENDEN ZIJN ONMISBAAR

Vrienden zijn onmisbaar, 66k voor Podium Oost. Onze Vrienden ondersteu-

nen Podium Oost om een sociaal en cultureel ontmoetingscentrum voor
heel Utrecht Oost te zijn. De donaties van de Vrienden worden onder meer
gebruikt voor technische voorzieningen en de aankleding en inrichting van

ons pand.

Zondag 1 november staat het volgende Vrienden-event gepland, exclusief

voor de Vrienden van. Meer informatie vind je tegen die tijd op de website,

we zijn nu nog druk bezig met de voorbereidingen. Het wordt vast weer
heel bijzonder. Iets voor jou? Voor € 35,00 per jaar ben je al Vriend. Scan de
QR-code of meld je aan via: https://www.podiumoostutrecht.nl/vrienden/

72(*$1* *5$7,6

6FDQ GH 45 FH

P S

Word ook Vriend
van Podium Qost!

_ . Jij maakt een verschil! -

S
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KINDERACTIVITEITEN

SPEEL-0-THEEK

Normaal is de Speel-o-Theek alleen geopend op woensdagmorgen.
Maar op 5 september is Sabine de hele middag aanwezig en kunnen
kinderen lekker spelen met verantwoord en duurzaam speelgoed.
Wil je speelgoed lenen, dan mag je max. 5 stuks speelgoed lenen.
Een jaarabonnement voor het lenen van speelgoed kost € 25,00.

KLEUREN EN TEKENEN

Kinderen kunnen zich uitleven op papier. Er zijn kleurplaten, teken-

papier, potloden, viltstiften, plakkaatverf om lekker mee aan de slag
te gaan. En natuurlijk mag iedereen de eigen creatie mee naar huis
nemen.

niet spannend.

INFORMATIEMARKT

Een aantal van onze huurders maakt van de
gelegenheid gebruik om zich tijdens de infor-
matiemarkt te presenteren.

Oost voor Elkaar, Odensehuis Andante, Talen-
centrum Kookoovaja, het Oogcafé en Rendez
Vous zijn aanwezig om te vertellen wat zij alle-
maal te bieden hebben. Podium Oost heeft ook
een stand en de Stichting Vrienden van Podium
Oost legt uit wat het belang van de Vrienden is.

prijs verlaagd.

.267(1 AA

WORKSHOPS

In het middagprogramma zijn er verschillende workshops door
onze huurders. Utrecht Dance Centre leert kids van 6 t/m 8 en

10 t/m 13 jaar een echte urban streetdance choreo. Laat je mee-
slepen door de opzwepende muziek tijdens de workshop Afrikaans
en Braziliaans dansen van ELLADANS. Marja Oosterman laat je
kennismaken met eclectische yoga en Kookoovaja geeft korte
introducties op hun lessen Italiaans en Grieks.

14.30 uur Yoga door Marja Oosterman
15.00 uur  Urban streetdance 6 t/m 8 jaar
15.30 uur  Urban streetdance 9 t/m 12 jaar
16.00 uur  Afrikaans en Braziliaans dansen
16.00 uur Leer Italiaans

16.30 uur  Grieks lezen? Dat kun je al bijna!

DANSCAFE AA AA

achtergronden naar de dansvloer te trekken.

72(*$1* /&£ AA , 39 E EA
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POPPENKAST AA AA (1 AC AA 885

De poppenspeler uit Het Land van Jan Klaassen komt samen
met Jan Klaassen en Katrijn bij Podium Oost op visite. Ze bele-
ven allemaal vrolijke avonturen die iedereen om 14.30 en om
16.30 uur kan meebeleven. Het zijn interactieve voorstellingen,
dus de kinderen gaan zelf actief meedoen.

De optredens zijn geschikt voor de jongere kinderen, vrolijk en

WERELDKEUKEN AE AA 885

Ter gelegenheid van Podium Oost in de spotlight kookt

Leo Keijzer een feestelijk en werelds driegangen menu.

Het belooft een bijzondere beleving te worden. Schuif gezellig
met buurtgenoten aan tafel voor dit feestelijke menu.

Voor deze feestelijke gelegenheid hebben we éénmalig de

AA AA 0(7 8 3$6

C AA

We sluiten de dag af met een spetterend Danscafé met DJ Han. Jong, oud, man, vrouw, het
hele alfabet is welkom. D) Han staat garant voor een cross-over van zeven decennia hits,
evergreens en guilty pleasures. Ze weet uiteenlopende generaties en mensen met diverse

Speciaal voor deze gelegenheid is de toegangsprijs éénmalig verlaagd van € 8,50 naar € 5.
Wees er snel bij, want we verwachten een uitverkocht huis.

, 39

STICHTING WILHELMINAPARK.

WORD VRIEND
VAN HET PARK

GA NAAR WILHELMINAPARK.COM
OF SCAN DE QR-CODE

7/
h 4

05/09/°26

12:00 - 20:30 u.

Adriaen van Ostadelaan .
- paradepuuroost.nl .

puur oost

Zomer
parade m

D
uit liefde

Utrecht

APOTHEKENZ:

Wilhelmina apotheek
Nachtegaalstraat 94
030-2513712

Apotheek van Keule
Bosboomstraat 1G
030-2512421

info@apothekenutrechtoost.nl



https://www.podiumoostutrecht.nl/vrienden/

4 PODIUM 00ST

ACTIVITEITENPROGRAMMA

SEPT-NOV 2026
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MAANDAG

09.00-10.00
10.15-12.30
14.30-16.30
16.00-18.00

Sport met Vanessa
Groepslessen Cesar
Aquarellessen volwassenen
Utrecht Dance Center
Streetdance Kids

Samen Eten

(4e maandag van de maand)
Swing in Utrecht

Bridgeclub Utrecht Oost

09.15-10.30
10.00-12.00

17.30-19.00

19.00-22.30
19.00-23.00

Dapiyo

Wijkinformatiepunt Utrecht
Oost (1e verdieping)

Inloop Odensehuis Andante
(1e verdieping)

Eclectische Yoga

Fysio-gym voor senioren
Dinsdagmiddag Bridge
Mindfull Yoga

Bridgelessen met Winnie
Afrikaanse en Braziliaanse
dans met www.elladans.nl
Franse les

10.00-16.00

10.30-11.30
11.00-12.00
12.30-16.45
18.15-19.45
19.00-22.00
20.00-21.00

20.00-21.30

WOENSDAG

09.00-11.00
09.15-11.30
09.30-13.00
10.00-11.00
10.00-16.00

Muziek op Schoot
Groepslessen Cesar
Speel-O-Theek

Wandelclub

Inloop Odensehuis Andante
(1e verdieping)

Repair-Café

(1e woensdag van de maand)
Rendez-Vous met Mehrnaz
Salehi (16 september)
Franse les (vanaf november)
Alzheimer Café

(9 september, 11 november)

14.00-16.30

15.00-17.00

15.30-17.00
19.30-21.30

PROGRAMMA SENIOREN

,('(5(',16'$* 981 AA AA AA AA 885 (1 ,('(5( '21'(5'$* 931 AA AA

2QEHSHUNW NRfiH HQ WKHH
Lunch € 2,50 (alleen op donderdag)

Voor de lunch opgeven voor donderdag
10.30 uur bij info@podiumoostutrecht.nl,
030- 2581994 of bij Andy in Podium Oost.

352*5%00% ',16'$*

Vanaf 10.00 ,QORRS NRi¥H
10.30-11.30  Fysio-gym
SEPTEMBER

A 6(37(0%(5 _ AA AA
Muzikale leestafel met John

AA §(37(0%(5 _ AA AA Lysbeth Zeinstra. M.m.v. Team

Filmpjes met Andy NOVEMBER Programmering en Team Exposities.

AA 6(37(0%(5 _ AA AA AE AA 885129(0%(5 _AA AA AL AA 885 VORMGEVING

Zin in Utrecht - Empathie Muzikale leestafel met John Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

AR 6(37(0%(5 _ AA AR AR AA B&5159(0%(5 _ AA AA AE AA 88E REDACTIEADRES

Porselein beschilderen met Anna Filmpjes met Andy PO-krant@podiumoostutrecht.nl
OKTOBER

" T AE 129(0%(5 _ AA AA AKE AA 88t PODIUM 0OST

A 2.72%(5 _ AA AA AL AA 885 Oudwijkerdwarsstraat 148,

Muzikale leestafel met John

.-, 9225 +(7 $&78(/( 352*5%00% 23 21=( :(%6,7(

19.45-21.45 Popkoor Sanne Hoeksma

DONDERDAG

09.00-10.00

10.00-15.00
10.00-12.00

10.00-12.00
10.00-16.00

10.30-11.30
12.00-13.00
19.00-12.00
13.00-16.00
13.30-14.30
16.00-19.00
14.00-16.00

16.15-17.15

17.30-19.30

19.00-22.00

19.00-22.30
19.30-20.45

VRI)DAG

09.00-12.00
09.00-10.30
10.00-16.00
15.00-17.00

15.30-17.30

18.30-20.30

9$67 352*5%00% '21'(5'$~

Vanaf 10.00

10.00 - 12.00
10.30-11.30
12.00 - 13.00
13.00 - 16.00

1,66(/(1' 352*5%008%

's Middags bieden we een wisselend
programma aan voor de bezoekers van
de Senioreninloop.

E 2.72%(5 _
AmE Ah 85fgmpjesmetAndy

AE 2.72%(5 _
AL AA g'é‘g” Utrecht - Geven en Ontvangen

Zin in Utrecht - Hoop zaaien

AC 2.7 _AA AA AL AA 885

GEZELLIGE HERFSTBINGO!

Kom samen met buurtgenoten genieten van een ontspannen middag, een
paar gezellige rondes bingo en maak kans op leuke prijzen. Deelname kost
maar € 6,00 per boekje (6 rondjes). Vooraf aanmelden verplicht via email:
info@podiumoostutrecht.nl.

AE AA 885

Afrikaanse en Braziliaanse
dans met www.elladans.nl
Senioren-inloop

Formulier & Digitaal
Meedoen (1e verdieping)
Oost voor Elkaar

Schaken

Inloop Odensehuis Andante
(1e verdieping)

Fysio-gym voor senioren
Lunch Time

Bridgelessen met Winnie
Computer-inloop

Tai Chi
'ZDUVSXLWOHV PHW 5
Leesclub Oost voor Elkaar
(1x in de maand, 1e verdie-
ping)

Utrecht Dance Center
Streetdance Kids

Samen Eten (2e donderdag
van de maand)
Bridgelessen met Winnie
Swing in Utrecht
Buikdansen
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KERAMIEK MET ANNA

Een middag lekker creatief zijn! We gaan een porseleinen vaasje of vogeltje
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beschilderen. Daarna worden ze geglazuurd en gebakken. Twee weken later
kun je jouw vaasje of vogeltje ophalen bij Podium Oost.

Het is gratis, voor senioren, aanmelden via mail (info@podiumoostutrecht.nl)
of telefoon 030-2581994. Beperkt aantal plaatsen, wees er snel bij!
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WINTERMARKT 2026

Op zaterdag 7 november organiseren we in Podium Oost weer de gezellige
wintermarkt. Alles is zelf gemaakt en uniek. De wintermarkt is de plek voor
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genieten van hapjes en drankjes.
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Muziek op Schoot

Mindfull Yoga

Inloop Odensehuis Andante
(1e verdieping)

Muziek na school

(data volgen)

Oogcafé

(14 aug, 11 sept, 9 okt)
Wereld Keuken

(16 okt, 20 nov) Wil je ook op de markt staan, huur dan een kraam. De kosten zijn € 25.

Meer informatie of aanmeldingen via info@podiumoostutrecht.nl.
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CULINAIR
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KOKEN MET KIDS

WINNAAR PUZZEL
12 VERSCHILLEN
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Schaken met Frans
Fysio-gym Wegens groot succes gaan we weer koken met kids. Onze kok Leo Keijzer

Gezamenlijke lunch
Computer-inloop met
Josephine

gaat om 16.30 uur met de kinderen de keuken in. Samen koken ze dan
een heerlijke maaltijd. Daarna tafeldekken en samen alles opeten. Om
18.30 uur is het afgelopen.

Maximaal 8 kinderen kunnen meedoen en er mag één ouder mee-eten.
Aanmelden via info@podiumoostutrecht.nl of telefoon 030-2581994.
Kan snel gaan, wees er dus op tijd bij!

COLOFON

‘Podium Oostkrant is een uitgave van
Stichting Podium Oost en verschijnt vier
keer per jaar als los katern in de Oost-
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AA AA AE AA 885 krant. KvK nummer van Stichting Podium
Oost: 58300899.
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Andy Wernsen, Hans Elsendoorn en

3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl

1 32',802267875(&+7 www.podiumoostutrecht.nl

De fietsenmaker
in uw buurt

TIELEMAN & Zn.

Adr. v. Ostadelaan 37 en 55
(030) 25 10 682

www.tielemanfietsen.nl

like ons op facebook
rijwielhandel tieleman en zoon

Welkom bij
Autobedrijf de Rooij

C.de Haasweg 14 Bilthoven

KLAARENBEEK

_ A
DE ZILVEREN HAM INTERIEURS

SCHOENMAKERIJ & DHZ-ARTIKELEN

Jan van Scorelstraat 144 Di:  08.00 - 18.00 uur .
3583 CV Utrecht  Wo: 0800 - 1800 uur Burgemeester Reigerstraat 14-18
030-2514215 Do: 08.00 - 18.00 uur
Iverenhamer@kpnmailnl -~ Vrij: 08.00 - 1800 u
o mmwz'\\vavznhomz‘m\ ZOJ: 0800 - 1700 uj[ 3581 KS UtreCht
T 030 2513 123
ASSORTIMENT

Schoen-/tasreparaties

Y

Diverse huishoudproducten £ »
030 2204816 ournituren  Stofzuigerzakken < ‘
Riemen en sokken  Lampen en batterijen
m Horlogebandjes  Bison limen en kitten

el SINCE 1909 e

ECOZZ tasies  Dylon textielverf

Service

Sleutels  Naaifournituren
Audi - Verfoenodigdheden  Stomerij depot
" SKODA HC producten  Naamplaaties
Service ( Fec www.klaarenbeek.nl
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