Abstede ons dorp

door Ruud Bredewoud
Toespraak tijdens onthulling van de gerestaureerde gevelreclame Abstederdijk / Minstraat - 31 juli 2026

Goedemiddag mijn naam is Ruud Bredewoud geboren en getogen in Abstede. Door mijn interesse in
geschiedenis van Utrecht en vooral in de wijk Abstede ben ik gevraagd namens de bewonersgroep OMDU
een woordje te doen over de binding, historie en herinneringen aan Abstede.

Utrecht stad was oorspronkelijk alleen binnen de singels met daar om heen bewoonde gebieden die ze
buitengerechten noemden. Abstede wordt al genoemd in de vroegste jaren van Utrecht genaamd en was
een buitengerecht een dorp op zich met eigen regels en wetten en zelfs in 1818 is het een zelfstandige
gemeente geweest , totdat de stad Utrecht het gebied tot zich nam , want ja als je iets kwijt ben dan
herinner je pas wat je mis.

Maar wie en wat maakte Abstede zo bijzonder wat waren de verbindingen: uiteraard de goede
landbouwgrond, de twee waterwegen de Kromme Rijn en de Minstroom om de groenten vanuit het
achterland naar de stad te vervoeren. En natuurlijk de tuinders Agterberg, Scherrenberg, Jongerius, van
Zijk en Koot, om er maar een paar te noemen, er waren er genoeg.

We staan hier voor aan het pand van Piet van de Akker waar zo de QR-code en beschildering wordt
onthuld, een fourniturenzaak die ondergoed sokken stofdoeken Thee en handdoeken verkocht, maar ook
eau de cologne, vanaf het moment dat ik met mijn moeder naar binnen stapte is de lucht van 4711 in mijn
geheugen verankert.

Het was een druk hoekje hier, aan de overkant was de melkwinkel van Vosje, links de A&O van Van Dijk
en de bakkerij van Do Schat. Sowieso waren er veel ondernemers in Abstede: 4 melkzaken, 4 groenten
zaken, 4 kruidenierszaken, 2 bakkerijen, kappers, olie/kolen, tabakszaken etc. Kortom Abstede was
zelfvoorzienend, geen Straat van Hormuz die de prijzen bepaalde. De prijzen voor artikelen waren eerlijk.

Wat zeker belangrijk was voor Abstede waren de twee kerken, met de spoorweg die door Abstede liep als
scheidingslijn. De St. Catharinakerk van de Lange Nieuwstraat beheerde twee scholen voor het spoor op
de Abstederdijk - de St Catharina jongens en meisjesschool. Vele uit het wijk zijn daar gedoopt en hadden
binding met de St. Catharinakerk.

Aan de deze kant van het spoor was de St. Aloysiuskerk van de Ostadelaan die ook een rol speelde in de
Peter Canisiusschool uit de Minstraat. Het jeugdwerk, clubhuis Ahoy en scouting waren gevestigd in de
oude St. Aloysiuskerk op binnenplein aan de overkant van de schuilkerk aan de Abstederdijk.

Buurtwerk was van groot belang.

Clubhuis Ahoy was er voor de buurtjeugd, maar ook voor ouders (met de vaderclub en moederclub). Deze
werden eerst geleid door de fraters van St. Aloysisuskerk zoals Huirne, Everardus en Oswald, en later
kwam Ed de Jong. Een begrip onder de jeugd van toen, een vooruitstrevende jeugdwerker, een
mensenmens die ook een vooruitziende kijk op het jongerenwerk had. Zo installeerde hij een jeugdraad
die mocht mee beslissen over bepaalde zaken binnen het jeugdwerk en daarmee de onderlinge binding
versterkte tussen de jeugd.

Ahoy werd vervangen door buurthuis Abstede en die was er eveneens voor oud en jong.

Ook daar waren mensenmensen die voor verbinding zorgden, zoals Jutta. Een leidster die de eerste
creche in het buurthuis beheerde waar de meeste kinderen van toen - die nu van middelbare leeftijd zijn -
goede herinneringen aan hebben. Ze wist ook de ouders erbij te betrekken.

Of Juut Kroon, de conciérge/beheerder, die altijd bij de jeugd betrokken was, en voor alles een oplossing
had en die je ook wat wilde leren door je erbij te betrekken als je dat wilde.

Bijzonder was dat de twintigers van de jaren tachtig zich als vrijwilligers aandienden en vele hand en span
diensten verrichten bij activiteiten voor jong en oud in het buurthuis.



Wij hadden het plan opgevat om een zaalvoetbalvereniging op te richten. Prompt zorgde Juut Kroon
ervoor dat zeefdrukken een activiteit werd om de blauw/gele kleding te bedrukken

Naast een herenteam was er ook een damesteam die tegen andere buurthuizen in Utrecht speelde. Dat wij
talentvolle voetballers hadden blijkt wel dat we in die jaren alle buurthuistoernooien in Utrecht wonnen.
Toen we ons inschreven bij de KNVB promoveerden we vijf keer achterelkaar en bereikten we de
hoofdklasse. Dat het buurthuis voor ons belangrijk was bleek wel: na de wedstrijd gingen we altijd terug
naar het buurthuis, behalve als we laat voetbalden, dan bleven we de belangrijke derde helft in de kantine
van de zaal waar we speelde.

Toen het buurthuis werd opgeheven stierf de zvv Abstede ook een stille dood, de verbinding was weg.
Wie we daarin zeker niet mogen vergeten is dhr. Visser van Foto Ostade die sponsor was en zelfs in het
bestuur kwam die gevormd werd door de voetballers zelf.

Onrust in Abstede

De mensen van NAKA die onder leiding van de heren Schippers / Beerthuizen streden voor het gebied
Abstede, zorgden dat er geen doorgangsweg kwam en geen totale sloop van oude huizen in Het Wijk. 1k
heb een krantenknipsel met foto waarop men boos, vuur in de ogen en met opgeheven vingertje staan
afgebeeld. Ik weet zeker dat als ze er nu nog zouden zijn, zij de discussie over de verdeling of verkoop van
sociale huurwoningen en z.g. exoten zeker zouden aangaan. Niet omdat ze tegen vernieuwing zouden zijn,
maar door het niet kunnen krijgen van een woning door kinderen van Het Wijk dreigt het karakter van
Abstede te verdwijnen. Met andere woorden: lege verhalen en vervagen van herinneringen.

Er zijn bewoners die elkaar in de tijd het club/buurthuis of wijk gevonden hebben in de liefde en ondanks
de jonge leeftijd nog steeds een stel zijn en nog steeds wonen in Het Wijk. Zoals Jan en Ans die vandaag
ook aanwezig zijn, maar ook Ad en Joke, Paul en Roos Kees en Dorit. Ik kan er nog wel een paar noemen.
In tegenstelling tot de periode van de tuinders, die trouwde vaak alleen om de landerijen /boerderijen in
bezit te houden of te verkrijgen. Ik kan u garanderen dat de vermenging van liefde in Abstede niet de vorm
is zoals in Volendam met steeds dezelfde 6/7 achternamen. Enig nadeel daarin is dat op het Sterrenkoor
na niemand echt kan zingen, maar daar is ook niemand rouwig om.

De veranderingen dienen zich aan, het mooiste kan ik die zo omschrijven, als een jochie van vijf jaar keek
ik vanuit huis, zo naar de Kromme Rijn met rechts en links landbouw gebieden van de tuinders.
Daartussen liep een weg, eerst bekend bij de bewoners als zijnde de zandweg, de nieuwe weg, toen de
teerweg en later met de naam Ina Boudier-Bakkerlaan. Er is in Abstede veel verandert, voor mij valt de
veranderingen mee. Als ik nu in mijn tuin sta zie ik de Minstroom en kijk ik nog steeds uit over de
landerijen waar tuinders werken, maar nu van de tuindersvereniging.

Namens de bewonersgroep OMDU wil ik de burgemeester bedanken voor haar aanwezigheid, Theo
Peeters van de werkgroep directe voorziening en Jos Peeters de restaurateur van deze muurschildering
en tevens maker van de muurschildering Zicht op de Notenbomenlaan.

Last but not least: Fred Nieuwenhuis, de drijvende kracht achter de muurschilderingen in de stad die de
herinneringen aan vroeger en de historie daarvan doen blijven bestaan. Dus Tastbare herinneringen.
Alsmede ook de kracht achter het gedicht van Utrecht waarbij iedereen een steen kan doneren. Voor de
donateurs zit er achter de steen een persoonlijke betekenis.

Zo ook bij steen 1123, de letter E, daar zit de betekenis lengte x breedte = liefde achter, kortom je kan er
lang en breed over praten maar liefde is belangrijk in het leven. De liefde voor je vrouw /kinderen, maar
ook voor de stad en wijk waar je leeft en ben opgegroeid, en de gemaakte herinnering daaraan.

Als laatste wil ik u erop wijzen dat het op 12 september Open Monumentendag is, waar de leden van de
OMDU tal van kraampjes hebben om uitleg te geven over ons mooie dorp Abstede.

Ik dank u hartelijk voor u aandacht!



